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EL ESPACIO DE ESTIMULACIÓN MULTISENSORIAL: 
UNA ESTRATEGIA PEDAGÓGICA PARA MEJORAR EL 

APRENDIZAJE DEL SISTEMA BRAILLE

La atención educativa de las personas invidentes, im-
plica la utilización de herramientas que favorezcan su 
participación y acceso a la información. En este trabajo 
se buscó diseñar e implementar un espacio de estimu-
lación multisensorial donde se propendiera por mejorar 
el aprendizaje del sistema Braille de los alumnos ciegos 
de una institución educativa. El estudio constó de cua-
tro fases: una inmersión inicial, una exploración, una de 
implementación y una de análisis y evaluación. Se evi-
denció que la causa y el momento de aparición de la 
ceguera determinaron el desarrollo de los participantes 
y que, por tanto, garantizar una estimulación oportuna 
de sus procesamientos perceptuales, contribuye a la 
superación de sus dificultades escriturales. En conclu-
sión, se estableció que la escuela debe fomentar una 
formación basada en el uso de los sentidos y en el reco-
nocimiento del cuerpo como elemento mediador del sa-
ber, para que estos estudiantes se motiven a aprender.  

The educational attention of blind people implies the 
use of tools that favor their participation and access to 
information. In this work we sought to design and im-
plement a space for multisensory stimulation where the 
aim was to improve the learning of the Braille system of 
blind students of an educational institution. The study 
consisted of four phases: an initial immersion, an explo-
ration, an implementation phase, and an analysis and 
evaluation phase. It was evidenced that the cause and 
the moment of appearance of the blindness determined 
the development of the participants and that, therefo-
re, guaranteeing a timely stimulation of their perceptual 
processing contributes to overcoming their writing diffi-
culties. In conclusion, it was established that the school 
should promote training based on the use of the senses 
and on the recognition of the body as a mediating ele-
ment of knowledge, so that these students are motiva-
ted to learn.
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Para autores como Duque y Ospina (2019), las personas con disca-
pacidad visual en Colombia experimentan un alto grado de vulnera-
bilidad educativa y cultural porque las ideas erróneas que persisten 
frente a esta limitación, generan desventajas materializadas en la 
relación de estos sujetos con el contexto físico, mas no con el de-
sarrollo óptimo de su capacidad cognitiva.    

Por lo tanto, todos los niños, adolescentes y jóvenes que presentan 
este tipo de discapacidad requieren tanta educación como cual-
quier otro individuo; no obstante, en el país un alto porcentaje de 
estos ciudadanos, siguen estando fuera del sistema educativo re-
gular. Se ha reportado que, en comparación con sus homólogos 
etarios y videntes, los menores con ceguera tienen menos probabi-
lidades de ingresar en la escuela; ya que agentes del proceso edu-
cativo como la familia y los maestros tienden a caer en actitudes 
como la sobreprotección o, más aún, no efectúan la respectiva fle-
xibilización curricular. (Hurtado y Agudelo, 2014)   

En este sentido, el Instituto Nacional para Ciegos (INCI, 2019), plan-
tea que la inclusión de los menores con discapacidad visual conti-
núa evidenciando múltiples falencias en las instituciones educati-
vas públicas y privadas del país, ya que persisten falencias que aún 
el sistema regular no puede solucionar, como: los bajos índices de 
escolaridad de este colectivo, las dificultades de acceso al currícu-
lo, así como las problemáticas relacionadas con la comunicación 
escrita y la decodificación autónoma de la información.

Lo anterior implica comprender que esta transformación educativa 
necesita indispensablemente de proporcionar a los maestros, una 
capacitación en torno a las propuestas pedagógicas que permitan 
responder a las características de la limitación visual y que, a su 
vez, promuevan mecanismos de indagación mediante los cuales 
se conozcan las condiciones educativas, comunicativas, sociales 
y de discapacidad que caracterizan a la comunidad de alumnos 
ciegos. (Martínez et al., 2021) 

Es decir, tanto el proceso de enseñan-
za-aprendizaje como la evaluación de los 
educandos invidentes conlleva un análisis 
minucioso desde que éstos ingresan a la 
institución educativa; hasta su forma de 
interactuar con el entorno y con los dispo-
sitivos básicos para su aprendizaje. Esto 
posibilita conocer aspectos relevantes de 
cualquier intervención pedagógica inclusi-
va, como lo son: sus dificultades, potencia-
lidades y particularidades comportamenta-
les dentro de un grupo.    

Sin embargo, retomando los planteamien-
tos de Roura (2010), es fundamental acla-
rar que, aún cuando persista la existencia 
de los factores antes descritos, la dificultad 
más grave que vivencian los educandos 

Introducción
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con limitación visual al interior de la escuela radica en la 
falta de interés que tienen por aprender, dado que desde 
la familia y en los primeros años de escolaridad no se 
efectúa una estimulación adecuada de la percepción y 
las sensaciones captadas mediante los demás sentidos, 
ocasionando una curiosidad casi inexistente por conocer 
el mundo circundante.    

De este modo, dispositivos básicos para el aprendizaje 
como la atención, la sensopercepción y la motivación se 
ven afectados no por la falta de visión, sino por la esca-
za estimulación sensorial recibida a lo largo de su vida. 
Como resultado de ello, dicho desinterés por potenciali-
zar estas habilidades perceptuales y motrices incide de 
forma negativa en el proceso formativo, pues el estu-
diante no siente entusiasmo por adquirir competencias 
que lo formen como un individuo autónomo y productivo, 
tales como: el dominio de la escritura y la lectura Braille, 
el conocimiento del espacio y su movilidad independien-
te, etc.

Para las personas con discapacidad visual, los estímulos 
sensoriales no visuales se constituyen como algo más 
significativo y, por tanto, su percepción se estructura de 
forma diferente, para que los estímulos captados sean 
más útiles y comprensibles a sus posibilidades reales. 
Por eso, en muchas ocasiones, gran parte de la sociedad 
piensa erróneamente que un invidente tiene una mayor 
agudeza y percepción auditiva, olfativa, gustativa o táctil, 
cuando en realidad, lo que ocurre es que necesita apro-
vechar al máximo la información recibida por medio de 
sus demás sistemas sensoriales, a fin de interactuar y 
entender de una mejor manera el mundo que lo rodea.

El hecho de que un individuo no vea, no significa que no 
tenga o logre construir imágenes, toda vez que El tac-
to, el oído, el olfato, el gusto y los sentidos cinestésico, 
propioceptivo y vestibular le proporcionan una serie de 
sensaciones diversas a través de las cuales genera lo 
que se conoce como “imágenes sensoriales”. Evidente-
mente, cada una de éstas no serán imágenes visuales en 
el sentido estricto del término, sino que se constituyen 
como un tipo de representación mental diferente basada 
en una característica sonora, táctil, aromática, gustativa, 
cinestésica o corporal que pueden ser evocadas en au-
sencia de la situación real que las provocó.

No obstante, tal como lo afirman Bello et al. (2010), “la 
información que se obtiene a través de los otros senti-
dos es inconsistente, puesto que las cosas no siempre 
hacen ruido o desprenden olor; está fragmentada, pues 
se recibe por partes, y también es pasiva, puesto que 
está fuera del control del niño.” (p. 46) Esta situación im-

plica, por tanto, que desde los primeros meses 
de vida de la persona invidente se efectúe una 
intervención sensorial adecuada y que, a su vez, 
padres, maestros y demás individuos cercanos 
entiendan que la comprensión de ésta requie-
re un poco más de tiempo, necesitando estar 
acompañada de explicaciones orales que deve-
len aquello que no logra captar.

En este escenario, la estimulación multisenso-
rial y los espacios destinados para efectuarla, se 
constituyen como una alternativa pedagógica a 
través de la cual el ambiente escolar ofrece de 
forma organizada al alumno invidente, una serie 
de experiencias sensitivas que le posibilitan de-
codificar la información exterior y, a su vez, fa-
cilitan su comprensión de todo lo que no puede 
percibir mediante sus ojos.

Por lo anterior, el ejercicio investigativo realiza-
do pretendió mejorar el aprendizaje del Braille en 
los alumnos ciegos de la Escuela Normal Supe-
rior de Piedecuesta, implementando un espacio 
donde los estímulos propioceptivos, auditivos y 
táctiles mediaron las falencias motrices e inte-
lectuales, derivadas de los atrasos presentes en 
su desarrollo y que han originado su dificultad 
no sólo para adquirir la lectoescritura, sino tam-
bién para desarrollar sus habilidades de com-
prensión y expresión escrita.
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Como ocurre con muchos de los tópicos inherentes al 
tema de la inclusión educativa, En la literatura asociada 
con la problemática estudiada en la investigación de la 
que deriva este artículo, se reportan, de forma exigua 
y principalmente a nivel internacional, trabajos en los 
cuales se aborda la discapacidad visual y el desarrollo 
perceptivo de quien la presenta; pero en menor medida, 
se encuentran estudios en torno a la relevancia de la 
estimulación multisensorial y la relación de ésta con el 
aprendizaje de los menores ciegos. 

 Tal es el caso de García y Martí, quienes efectuaron en 
el año 2019 la iniciativa: «El taller de los sentidos»: una 
experiencia inclusiva para facilitar el ajuste a la discapa-
cidad visual en Educación Infantil, realizada en un cen-
tro de Primaria con un grupo de 25 educandos donde 
se hallaba una alumna ciega. Este proyecto tuvo como 
propósito diseñar una propuesta de intervención edu-
cativa desde el inicio de la escolaridad, introduciendo al 
alumnado invidente en el conocimiento de su situación 
visual mediante la existencia de percepciones sensoria-
les diferentes.

Desde una metodología activa y de índole constructi-
vista, esta intervención tuvo como resultados que los 
educandos ciegos y sus compañeros adquirieron con-
ciencia de la discapacidad visual desde una actitud 
inclusiva, reconocedora de los procesamientos per-
ceptivos y, a su vez, los profesionales del centro y los 
familiares mantuvieron una actitud normalizadora ante 
la deficiencia sensorial.

Por su parte, Urdangarin presenta la intervención peda-
gógica: “Conjunto de actividades basadas en el desa-
rrollo multisensorial y la alfabetización en braille y tinta 

para favorecer la inclusión educativa en Primaria de un 
alumno con discapacidad visual” (2020), realizándose 
en el Colegio Público San Donato de Navarra, España 
y cuyo objetivo fue desarrollar prerrequisitos para el 
aprendizaje del braille, enriqueciendo el lenguaje oral, el 
dominio del cuerpo y la exposición del niño a la mayor 
cantidad de estímulos sensoriales posibles. 

Se obtuvieron, de forma cualitativa, resultados referi-
dos a la importancia de la estimulación sensorial en 
el afianzamiento de la motivación y, a su vez, se dio 
la identificación de aspectos a mejorar en el ritmo de 
lectura y en el desarrollo de las habilidades hápticas, 
ya que al alumno le costaba todavía detectar o leer en 
braille en ciertos materiales (necesitando soportes con 
cajetines o puntos muy marcados). 

A nivel nacional, Agudelo et al. realizaron en el año 2017 
el trabajo de investigación titulado: La Estimulación 
Sensorial en el Desarrollo Cognitivo de la Primera Infan-
cia, teniendo como objetivo indagar frente a la impor-
tancia de la estimulación sensorial en el desarrollo in-
telectual de los niños en sus primeros años. Para esto, 
se desarrollaron actividades en el aula que permitieron 
ahondar en la relevancia de los dispositivos básicos de 
aprendizaje y, más aún, se enfatizó en el hecho de que 
a través de la estimulación sensorial, se lograría poten-
ciar el desarrollo intelectual de los menores.

Esta investigación fue realizada bajo el paradigma cua-
litativo, con un tipo de estudio descriptivo y contó con 
una muestra de 28 niños y niñas pertenecientes a los 
grados maternal, prejardín y jardín del colegio Montes-
sori de Medellín. Los resultados mostraron que la per-
cepción del mundo es elaborada mediante los estímu-

Revisión literaria



21

los en el sistema cognitivo y, por ende, las 
experiencias sensitivas posibilitaron la ma-
nipulación de diversas texturas y tempera-
turas, otorgando un papel muy importante 
a los dedos, manos, brazos y cuerpo en el 
aprendizaje. 

De igual forma, Erazo Santander realizó en 
el año 2018 la investigación titulada Dificul-
tades en integración sensorial, afectividad 
y conducta en estudiantes de una escue-
la pública, que tuvo lugar en la Institución 
Educativa José Eusebio Caro de Popayán 
y cuyo objetivo fue realizar un estudio que 
indagara y describiera las formas y dificul-
tades en integración sensorial, aprendizaje, 
afectividad y conducta de los alumnos. 

El proyecto se desarrolló mediante una 
metodología cuantitativa, no experimental, 
con un tipo de estudio descriptivo de va-
riables. Los resultados confirmaron que el 
fenómeno estudiado era más frecuente en 
estratos bajos y en sistemas familiares que 
ofrecían muy poca estimulación; por lo que 
se ocasionaban deficiencias sensoriales y 
motrices que afectaban notoriamente los 
procesos de lectura, escritura y resolución 
de conflictos.

Finalmente, Sánchez y Díaz desarrollaron 
en el año 2020 la experiencia: Discapacidad 
visual, sistema Braille e inclusión educati-
va desde una perspectiva interseccional, la 
cual tuvo como objetivo evaluar el proceso 
lector braille de los estudiantes invidentes 
después de implementar una secuencia di-
dáctica concerniente al tema. En este sen-
tido, se efectuó entre los años 2017 y 2018 
una intervención en el colegio Técnico José 
Félix Restrepo de la ciudad de Bogotá, te-
niendo como muestra a ocho estudiantes 
con ceguera total que se encontraban ma-
triculados en los niveles de educación bási-
ca y media.

Es así que el presente artículo da cuenta de un trabajo enca-
minado a mejorar las falencias escriturales de tres alumnas 
invidentes, matriculadas en la Escuela Normal Superior de 
Piedecuesta, cuyos procesos de desarrollo y contextos fami-
liares eran bastante diferentes y en quienes, pese a coincidir 
en el tipo de limitación, se pudo apreciar un proceso de apren-
dizaje distinto, dado que en una de ellas las competencias 
cognitivas no correspondían con la edad y nivel educativo; 
mientras que en otra, la lectoescritura tuvo una interioriza-
ción rápida, teniendo en cuenta que había sido alfabetizada 
previamente y de manera visual en el código grafológico.

La metodología fue de tipo cualitativo, utilizando como instrumen-
tos el Test de Análisis de Lectura y Escritura (TALE) adaptado en 
forma al sistema braille, la observación participante, los diarios de 
campo y la secuencia denominada Braillectura. En la implemen-
tación del TALE se identificaron aspectos referidos a las falencias 
en relación a la ortografía, la estructura sintáctica y el manejo del 
lenguaje escrito. A su vez, con base en la observación participante, 
se establecieron situaciones que afectan el proceso de aprendizaje 
de los alumnos ciegos como: el desconocimiento de los Docentes 
del Sistema Braille y la incomprensión de los demás alumnos en 
torno a la discapacidad.  
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Metodología

El proyecto desarrollado tuvo como pobla-
ción a las tres alumnas ciegas de la Escuela 
Normal Superior de Piedecuesta y partió de 
un paradigma de investigación sociocrítica; 
entendiendo a ésta como aquella en la que 
el investigador y los participantes viven-
cian una unión interactiva, que requiere de 
un diálogo entre ellos para transformar lo 
asumido como inmutable y en la cual los 
hallazgos son mediados por los valores del 
investigador. (Guba y Lincoln, 1995)  

En este sentido, se asumió un enfoque cua-
litativo que, según Hernández et al. (2014), 
“se fundamenta en una perspectiva inter-
pretativa centrada en el entendimiento del 
significado de las acciones de seres vivos, 
sobre todo de los humanos y sus institucio-
nes.” (p. 10)Lo anterior teniendo en cuenta 
que la problemática se vinculaba directa-
mente con el proceso de aprendizaje de es-
tas personas y, por ende, debía ser mediada 
a través de una intervención pedagógica 
acorde con sus destrezas sensopercepti-
vas inmersas en la adquisición de la lecto-
escritura.

En consecuencia, se adoptó un diseño de 
Investigación-Acción participativa, dado 
que tal como lo plantea Latorre (2005), éste 
permite una participación activa de los in-
dividuos en procura de mejorar sus propias 
prácticas, mediante una espiral introspecti-
va con ciclos de observación, acción y re-
flexión; razón por la cual,  se dio un inter-
cambio con las estudiantes, sus familias y 
algunos docentes a fin de analizar las falen-
cias frente al dominio del Braille y, a su vez, 
los aspectos evolutivos que pudieron influir 
en la aparición de esta deficiencia. 

De conformidad con esta ruta metodoló-
gica, se llevaron a cabo cuatro etapas en 
las cuales la información fue recabada me-
diante las técnicas de la observación, la en-

trevista y la revisión documental, empleando la bitácora o diario de 
campo y las anotaciones como instrumentos de recolección, cuya 
sistematización permitió analizar los datos obtenidos mediante 
una discusión de éstos con la teoría y las interpretaciones del in-
vestigador (triangulación).   

Es así que durante la fase de exploración y conocimiento, se im-
plementó una secuencia de actividades propioceptivas, auditivas y 
hápticas titulada: “Ojos que no ven, seres que sienten y aprenden”, a 
través de la cual se estimuló cada uno de los procesamientos per-
ceptuales de las participantes invidentes y se potenció su adquisi-
ción del sistema Braille; siendo analizada, desde las bases metodo-
lógicas de un taller de aprendizaje de la lectoescritura (TALE), en un 
momento final de evaluación donde se interpretaron los avances 
significativos y las dificultades que persistían en las estudiantes, 
así como los aspectos a mejorar en esta intervención. 
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Este apartado expone un análisis de los resul-
tados derivados de las técnicas e instrumen-
tos de recolección de la información, emplea-
dos en cada una de las fases que conformaron 
este proyecto. Cabe señalar que la realización 
de este análisis, estuvo orientada desde los 
distintos tipos de unidades, así como de las 
cuatro categorías establecidas: concepciones 
e implicaciones de la discapacidad visual; fa-
milia y escuela; el aprendizaje y dominio del 
sistema de lectoescritura Braille; espacio y 
estimulación multisensorial. Cada una de las 
cuales tuvieron en cuenta los diferentes aspec-
tos familiares, emocionales, físicos, sociales y 
educativos relacionados con el desarrollo evo-
lutivo de cada una de las participantes ciegas y 
su correspondiente proceso de aprendizaje en 
torno al código escrito.

Durante las observaciones efectuadas en la in-
mersión inicial, se apreció que cada una de las 
participantes adoptaba ciertas conductas, que 
hacían explícita la manera cómo ellas, pese 
a no ver, utilizaban sus demás sentidos para 
comprender todo lo ocurrido a su alrededor. Es 
así que en el proceso de enseñanza-aprendiza-
je de estas, se evidenció no sólo su desarrollo 
de los distintos procesamientos perceptivos, 
sino también su interacción con los otros y con 
el medio; obteniendo de esta manera, que la 
organización y comprensión sensitiva se origi-
naba en un compendio de estímulos captados 
a través de los sentidos diferentes a la vista.     

Si bien esta institución educativa incorporaba 
a su horizonte pedagógico los principios del 
enfoque de educación inclusiva, las prácticas 
docentes observadas dentro del aula no evi-
denciaron una valoración real de la diversidad 
funcional de los educandos, dado que aún 
cuando cada una de las participantes inviden-
tes se encontraba presente en la clase, reali-
zaban las mismas actividades que sus com-
pañeros, sin que éstas tuvieran algún tipo de 
ajuste o adaptación metodológica, e incluso, 
en muchas ocasiones, eran relegadas de los 

Resultados
o discusión
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trabajos en equipo o durante la se-
sión eran espectadores pasivos, 
que no efectuaban ningún ejercicio.      

En este sentido, el papel desempe-
ñado por el maestro estuvo caracte-
rizado por una actitud apática, indi-
ferente y de desinterés por incluir a 
estas menores ciegas, apreciándo-
se una desvinculación absoluta en 
la relación docente-alumno, puesto 
que los discursos explicativos de 
las temáticas, estuvieron cargados 
de expresiones corporales y fa-
ciales no descritas oralmente, así 
como de indicaciones de orienta-
ción espacial realizadas con el mar-
cador hacia lo que estaba escrito 
en el tablero. Lo anterior permitió 
percibir que las estudiantes inviden-
tes se desmotivaban por aprender 
y que, por tanto, sus procesos aten-
cionales se fracturaban de forma 
notoria llevándolas a distraerse o a 
adoptar conductas estereotipadas 
(blindismos).    

En consecuencia, el proceso eva-
luativo de las participantes no se 
daba en equidad de oportunidades 
y, por ende, el maestro prefería otor-
garle la nota mínima establecida así 
no hiciese nada, pues el efectuar 
ajustes a dicho proceso, le impli-
caba supuestamente hacer doble 
trabajo o dedicarse exclusivamente 
a esta estudiante con discapaci-
dad. Es decir, en muchos de estos 
docentes se observó que, además 
de no manejar las áreas tiflológicas 
requeridas para enseñar a las per-
sonas carentes de visión, existían 
barreras de orden actitudinal que 
los llevaban a asumir una actitud fa-
cilista y mediocre, en la que su labor 
se reducía al menor esfuerzo.

Tomando como referencia cada 
uno de estos hallazgos, se logró 
establecer una relación de éstos 
con el fundamento teórico abor-
dado, dado que según lo expuesto 
por Masini (1994, citada en Mo-

raes, 2005, p. 6), la formación del 
deficiente visual dentro del entorno 
escolar regular presenta una enor-
me falencia, al estar centrada, de 
manera equívoca, en patrones de 
comportamiento y de aprehensión 
de los saberes adoptados por los 
videntes y no en las especificidades 
educativas implícitas en la realidad 
pragmática y comunitaria de la ce-
guera.

Por lo tanto, si bien un número sig-
nificativo de maestros desconocen 
el sistema Braille y las demás he-
rramientas tiflológicas requeridas, 
ésta no puede ser una razón para 
que se deje de lado la importancia 
de la flexibilización curricular y, por 
ende, se condene al educando con 
discapacidad visual a permanecer 
en un ambiente hostil donde “no se 
realizan adaptaciones necesarias 
para que pueda ser partícipe de ma-
nera satisfactoria.” (Sánchez y Díaz, 
2020, p. 36)

Ahora bien, a efectos de la proble-
mática estudiada, es fundamental 
presentar igualmente los resulta-
dos y el diálogo teórico establecido 
con éstos, con respecto al desarro-
llo y posterior análisis de “Ojos que 
no ven, seres que sienten y apren-
den”, específicamente, en cada 
una de las tres áreas perceptivas 
intervenidas durante la misma y su 
respectiva incidencia frente al pro-
ceso de aprendizaje de las partici-
pantes en torno al sistema Braille. 

A. Área propioceptiva 	
     o somática.
Durante la etapa inicial de Observa-
ción y las actividades multisenso-
riales realizadas, se identificó que 
cada una de las participantes evi-
denciaban algunas habilidades y di-
ficultades en su sistema propiocep-
tivo que, si bien fueron superadas 
en su mayoría, incidían en su adqui-

sición y utilización del código escri-
to. Es así que las estudiantes A y M 
mostraron un buen desarrollo de su 
dominio espacial del cuerpo y del 
entorno, estando ubicadas con cla-
ridad en sus desplazamientos y, a 
la vez, reconociendo siempre todas 
las partes de su esquema corporal, 
las funciones de éstas y las figuras 
geométricas que se asemejaban a 
su estructura.  

Por el contrario, en la alumna N se 
apreció que su procesamiento per-
ceptual propioceptivo contaba con 
enormes dificultades representa-
das principalmente en un recono-
cimiento muy básico de las partes 
de su cuerpo y de las figuras que 
podrían asociarse a éste, poca ha-
bilidad motriz para delinear, una 
escasa coordinación bimanual, así 
como una desubicación espacial, 
requiriendo que siempre se le dijera 
dónde se encontraba.

Cada una de las habilidades y falen-
cias antes descritas permitió apre-
ciar no sólo sus procesos de ubi-
cación u orientación espacial, sino 
principalmente las diferencias que 
pueden darse en el desarrollo de 
las personas con ceguera congéni-
ta o adquirida. Es decir, ante la au-
sencia de visión el reconocimiento 
y dominio del esquema corporal en 
relación con el entorno, así como el 
desplazamiento funcional y autóno-
mo, se constituyeron como aspec-
tos bastante divergentes en la hete-
rogeneidad de esta población, dado 
que la comprensión de la noción de 
espacio está supeditada a la inter-
pretación de estímulos netamente 
visuales y, por tanto, la adquisición 
de habilidades motrices de quien 
nunca ha visto está condicionada 
a la información fragmentada e 
imprecisa que percibe a través del 
oído. (Lázaro et al., 2010)
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Por otra parte, en la segunda fase de las actividades desarro-
lladas, la participante A mostró una apropiación adecuada de 
su espacialidad y lateralidad, así como del moldeado y la ubica-
ción de los puntos del signo generador; no obstante, ante sus 
equivocaciones, hizo evidente una conducta estereotipada que, 
de conformidad con los estudios de Leonard (1992), responden 
a una falta de comprensión en cuanto a algunos estímulos ex-
ternos: se hundió permanentemente uno de sus ojos, tratando 
de sentirse más segura o tranquila.

En el caso de la alumna M, pudo identificarse que realizó con 
éxito todos los ejercicios de desplazamiento, lateralidad, es-
pacialidad y moldeado del signo generador; sin embargo, se 
le dificultó manejar las proporciones en el tamaño de la figura 
en plastilina, por lo que se tornó algo irritable. Esta dificultad 
subyacente a su dominio de las destrezas para dimensionar 
de forma proporcional, se configuró como un ejemplo claro de 
lo que para autores como Martín (2010), corresponde a una 
problemática típica de las personas con ceguera adquirida: la 
transposición de las habilidades de coordinación viso-manual 
a la coordinación óculo-motriz, es decir, una vez perdida la vi-
sión, las células auditivas asumen muchas de sus funciones y 
empiezan a dar paso a una vinculación directa entre el oído y la 
mano de quien ahora no ve.    

Por último, la participante N se mostró insegura al momento 
de efectuar los movimientos de desplazamiento y de laterali-
dad, e incluso desinteresada quedando en silencio por un tiem-
po prolongado. Además de esto, se hizo evidente en esta área 
perceptiva que presentaba aleteos de los brazos y, aún cuando 
logró ubicar los puntos del signo generador en su cuerpo, no 
pudo manipular los botones ni moldear la figura donde debía 
colocarlos. 

A la luz de las apreciaciones teóricas expuestas, esta área per-
ceptiva se configuró como un elemento fundamental en el pro-
ceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes invidentes, 
en la medida en que su conocimiento del esquema corporal y la 
ubicación de sus partes, fue una base relevante para que se in-
teriorice con mayor facilidad la estructura primaria del sistema 
Braille. En este sentido, pudo apreciarse que en las alumnas A 
y M estas actividades propioceptivas contribuyeron a superar 
sus dificultades de precisión a la hora de punzar en la pizarra; 
mientras que, en la participante N, significaron un avance para 
que pudiera al fin comprender la localización de cada uno de los 
seis puntos que conforman el signo generador.  

B. Área táctil o háptica. 
Como parte de las Observaciones y las activi-
dades multisensoriales realizadas en torno al 
tacto, se evidenciaron igualmente las destre-
zas y falencias hápticas de las participantes, 
encontrando que esta área perceptiva experi-
mentaba un mejor desarrollo en las menores 
con ceguera congénita; mientras que, para la 
estudiante cuya discapacidad es adquirida, 
este sistema sensorial era bastante incipiente 
y mostraba distintas dificultades de reconoci-
miento manual.   

De este modo, en el caso de las alumnas A y 
N se identificó que lograron distinguir las tex-
turas presentes en las superficies e identificar 
con claridad las características físicas (forma, 
tamaño, peso, etc.) de los objetos tocados; 
aún cuando tendieron a distraerse y se les di-
ficultó aparejar las tablas de texturas. De otro 
lado, para la participante M ésta fue una activi-
dad en la que se mostró algo ansiosa al saber 
que debería realizarlos mediante sus habilida-
des táctiles, evidenciando una mejoría notoria 
en su coordinación bimanual; no obstante, 
persistió en apelar a sus imágenes mentales 
visuales para describir las características de 
los objetos, por lo que le costó efectuar un re-
conocimiento háptico de éstas y se confundió 
al identificar las texturas.

A partir de las conductas antes descritas, las 
falencias y objetivos alcanzados por las parti-
cipantes fueron confrontadas con los plantea-
mientos de autores como Withagen (2011), en 
la medida en que se relacionaron con las dos 
fases inherentes a la exploración táctil: pro-
cedimiento de exploración inespecífico, en el 
que se proporciona información global sobre 
los objetos; y los específicos, en los cuales se 
obtiene una información más exacta sobre las 
particularidades físicas de los objetos, como 
su contorno. Lo anterior teniendo en cuenta 
que cada una de las estudiantes invidentes 
identificó, con más o menos rapidez, los ras-
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gos característicos de los objetos y estableció un as-
pecto más global de los mismos como su textura.

Además de esto, al continuar con los ejercicios referi-
dos a esta área perceptiva, se evidenció que la parti-
cipante A tuvo un buen desarrollo de sus habilidades 
de motricidad fina, prensión e identificación háptica, así 
como una coordinación bimanual adecuada con la que 
dominó la estructura básica del Braille; sin embargo, 
al momento de leer a partir del reconocimiento táctil 
confundió en repetidas ocasiones algunos signos. Una 
situación similar se dio con la alumna M, quien mostró 
avances significativos en su reconocimiento táctil de 
texturas, así como en su prensión háptica y motricidad 
fina para ensartar en la pizarra española; no obstante, 
al momento de escribir se identificó en ella un punza-
do impreciso e incluso torpe, por lo que no alcanzó un 
uso adecuado de la inversión escritural requerida en el 
Braille.

Finalmente, pudo establecerse que la menor N desa-
rrolló las actividades con lentitud y poca entrega, aún 
cuando logró mejorar en su identificación háptica de 
formas y texturas, así como en la ubicación de los pun-
tos dentro del signo generador; sin embargo, se hicie-
ron evidentes en ella dificultades como: ensartar los 
tornillos y reconocer figuras, poca coordinación bima-
nual, un dominio escaso de la inversión escritural y un 
conocimiento incipiente de los puntos que conforman 
las vocales en Braille. Por lo anterior, se determinó que 
las habilidades táctiles tienden a estar desarrolladas 
de forma más aguda en los participantes cuya ceguera 
es de tipo congénito, debido a que desde sus primeros 
meses de vida, el conocimiento y la comprensión del 
mundo tuvo lugar mediante la utilización de sus manos 
y de la interpretación de los estímulos hápticos que fue-
ron percibidos por su superficie corporal.

Mientras que, en la persona con una ceguera adquiri-
da, predominó una insistencia por identificar todo es-
tableciendo relaciones con las imágenes mentales-vi-
suales que conservaba y, por tanto, sus habilidades 
táctiles y de motricidad fina manifestaron una coor-
dinación escasa e incluso movimientos imprecisos 
que hacían errar en la lectoescritura. De lo anterior, 
emerge la ineludible necesidad de que, tal como lo 
propone Withagen (2011), desde el ambiente escolar 
es esencial enseñar a los alumnos con discapacidad 
visual las estrategias pertinentes para interpretar las 
informaciones externas que les resultan inaccesibles 
y para que la adquisición del conocimiento se dé me-
diante la vinculación eficaz de sus sistemas sensoria-
les teniendo como centro de su percepción, las manos. 

C. Área auditiva. 
Durante las actividades multisensoriales desarrolladas, 
pudo verse que las alumnas A y N se mostraron muy 
entusiasmadas con la idea de que trabajarían con mú-
sica y asumieron una actitud de compromiso frente a 
éstas, logrando identificar con mucha facilidad paráme-
tros auditivos de un sonido, como lo son su intensidad, 
duración y localización con respecto al espacio donde 
se encuentran. Asimismo, en cada una de ellas, se hizo 
evidente una consecución excelente de los ritmos, por 
lo que movieron de forma armónica todo su esquema 
corporal y, a su vez, pudieron asociar los sonidos con-
cordantes en las rimas, pese a que se les dificultó con-
centrarse en este ejercicio.   

Contrario a ello, en el caso de la participante M, siendo 
una persona con ceguera adquirida, se identificó que, 
si bien asumió la ejecución de las actividades de esta 
área perceptiva con mucha alegría e interés, le costó 
mantener fijada su atención, por lo que se equivocaba 
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de forma frecuente al distinguir los sonidos 
con respecto al objeto que los emitía, así 
como los parámetros auditivos que los con-
formaban. De igual manera, con esta parti-
cipante pudo analizarse el hecho de que, a 
partir de sus imágenes mentales-visuales, 
ella presentó un mejor dominio de su cuer-
po y del espacio, evidenciando una coordi-
nación adecuada de su esquema corporal 
al seguir el ritmo de la música e identifican-
do los sonidos consonantes mediante los 
que pudo elaborar las rimas.

En otras palabras, si bien el oído se configu-
ra como el órgano de los sentidos que tien-
de a suplir las funciones del ojo, la estimu-
lación y correspondiente interpretación de 
las sensaciones sonoras estuvo condicio-
nada por los recursos visuales con los que 
cuenta la persona ciega, toda vez que para 
quienes nunca han visto, la audición ha sido 
su canal perceptivo innato; mientras que las 
personas que han dejado de ver en algún 
momento de su vida, perseveran en la con-
servación de sus imágenes mentales para 
conocer de forma más precisa el entorno y, 
por ende, tienden a experimentar en mayor 
medida procesos atencionales deficientes.

En suma, para las menores con discapaci-
dad visual, resultó difícil, en un primer mo-
mento, discriminar con claridad qué soni-
dos son importantes y cuáles no; motivo 
por el que, se hace necesario propiciar espa-
cios de interacción multisensorial en donde, 
desde la casa y la escuela, se efectúe una 
secuencia de aprendizaje en la que se priori-
cen actividades como: I) atención, concien-
cia, localización, discriminación y recono-
cimiento de los sonidos; II) dirección y giro 
hacia el estímulo auditivo; IIII) respuesta a 
sonidos específicos; IV) reconocimiento fo-
nológico de palabras; V) interpretación del 
habla; y VI) aprender a reconocer de dónde 
viene el sonido, si lo produce algo estático o 
en movimiento y determinar la presencia de 
obstáculos. (Hüg y Arias, 2014)        

De acuerdo con lo anterior, fue un resultado re-
levante que en dos de las participantes se me-
joró su fluidez y velocidad en la lectura táctil, 
así como en su uso motor de los instrumentos 
requeridos para escribir; sin embargo, en la es-
tudiante N, pese a sus falencias cognitivas, se 
evidenció un avance significativo en su proceso 
educativo, al lograr memorizar luego de las acti-
vidades multisensoriales, los puntos que confor-
man cada una de las letras, pese a no hacer un 
uso eficiente de la regleta y el punzón.

Así pues, se logró un avance significativo en el 
proceso lectoescritor de las participantes cie-
gas, dado que la estimulación de sensaciones 
sonoras como los fonemas y los sonidos conso-
nantes de las palabras posibilitaron el fortaleci-
miento de su consciencia fonológica; con lo que 
la adquisición de las habilidades de compren-
sión y expresión escrita mejoraron a tal punto 
que estas estudiantes memorizaron con mayor 

facilidad los puntos que conforman los signos 
en Braille y su respectivo uso para formar es-
tructuras semánticas adecuadas.  

En concreto, si bien el objetivo esencial no fue 
mecanizar la aprehensión de unas grafías, el 
estimular los procesamientos perceptivos di-
ferentes a la visión permitió que la plasticidad 
neuronal de las estudiantes ciegas, fuese más 
evidente en tanto el aprendizaje del código es-
crito estuvo mediado en este caso por texturas, 
sonidos, formas y localizaciones espaciales con 
las que cada uno de los órganos de los sentidos 
remplazaron la función predominante otorgada 
a la vista.
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La implementación de un espacio 
de estimulación multisensorial pro-
movió una nueva alternativa para 
el ambiente educativo, en la que 
las estudiantes con discapacidad 
visual experimentaron un aprendi-
zaje diferente de sus competencias 
escriturales, no sólo desde la idea 
misma de estar en un lugar distinto 
al salón de clase, sino también por-
que el desarrollo de su desempeño 
cognitivo se dio desde la compren-
sión de sus particularidades senso-
riales y más allá de su imagen limi-
tante de persona ciega. 

En el marco de los procesos de en-
señanza-aprendizaje, fue un hecho 
que la existencia de las falencias 
de las menores invidentes en el do-
minio del código escrito, respondía 
principalmente a la desmotivación 
de éstos con respecto a la adquisi-
ción del Braille no porque carecieran 
de las capacidades cognitivas para 
tal fin, sino porque vivencian a diario 
una desvinculación con sus maes-
tros y, más aún, porque al interior 
del aula de clase no se les garantiza 
ningún tipo de experiencia sensitiva 
a través de la cual los contenidos 
sean accesibles y significativos 
para ellos.

Conclusiones

Las actividades realizadas con base 
en los propósitos de la estimulación 
multisensorial, se constituyeron 
como un mecanismo a partir del 
cual las participantes ciegas forta-
lecieron sus habilidades sensoper-
ceptivas y de motricidad, alcanzan-
do una interiorización eficiente de 
los saberes no sólo porque éstos 
fueron transmitidos mediante es-
tímulos percibidos por sus otros 
sistemas sensoriales, sino porque 
el manejo de su cuerpo y la relación 
de éste con el entorno, facilitó su 
comprensión de las nociones espa-
ciales requeridas para la lectoescri-
tura en Braille.

En este sentido, el espacio multi-
sensorial y cada una de las activi-
dades desarrolladas en él contribu-
yeron a nivel motor, propioceptivo y 
táctil, por cuanto las participantes 
mejoraron el conocimiento de su 
cuerpo y la utilización de éste para 
adquirir las nociones de lateralidad, 
espacialidad y ubicación de los sig-
nos del sistema Braille, así como 
el aprendizaje de una coordinación 
bimanual mediante la cual pudieron 
fortalecer no sólo su reconocimien-
to háptico de todo lo que las rodea, 

sino también su exploración con los 
dedos indispensables para realizar 
la lectura en relieve.    

Finalmente, pudo apreciarse la ne-
cesidad apremiante de que esta 
institución educativa revise las 
prácticas desarrolladas por mu-
chos de sus docentes, dado que 
pareciera que algunos siguen sin 
comprender la relevancia que ad-
quiere el establecimiento de una re-
lación cercana, directa y respetuosa 
con los menores que presentan una 
discapacidad y, más aún, que ellos 
antes de convertirse en una más de 
las tantas barreras existentes en el 
medio, deben ser orientadores que 
motiven al estudiante y que entien-
dan su “diferencia” en procura de 
garantizar una formación pertinen-
te y de calidad.
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