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Resumen

Este articulo expone una caracterizacion de la operacién de montacargas en una empresa del sector
minero la cual permite identificar el nivel de riesgo biomecénico por exposicion a la actividad. Se
utilizé una metodologia de tipo descriptiva con el fin de identificar el nivel de riesgo biomecénico
a través del desarrollo de las siguientes fases: identificacion de tipos de montacargas utilizados
segun literatura técnica, la identificacion de riesgos biomecanicos y la ejecucion de inspeccion de
puestos de trabajo bajo método Sistema de analisis de trabajo Ovako (OWAS, por sus siglas en
inglés) y parametros de la Guia de Atencion Integral en Seguridad y Salud en el Trabajo para dolor
lumbar inespecifico y enfermedad discal de origen ocupacional. Como resultados se expresan las
principales caracteristicas de disefio de los montacargas que pueden representar factor de riesgo
biomecanico, se identifican y analizan los riesgos biomecanicos segln herramienta de gestién de
riesgos de la organizacion y se realizan inspeccion, evaluacion y determinacion del nivel de riesgos
del puesto de trabajo del operador de montacargas. El estudio concluye la existencia de aspectos
precursores de riesgos biomecanicos en los equipos, factores organizacionales, las personas y el

© The author; licensee Universidad de la Costa - CUC.
BILO vol. 5. No. 1, pp. 40-52. Enero - Junio 2023
Barranquilla. ISSN 2711-3280


https://doi.org/10.17981/bilo.5.1.2023.04
mailto:dvelez3@cuc.edu.co
mailto:rsolano9@cuc.edu.co
https://orcid.org/0000-0001-6890-7547

Boletin de .
E Innovqcién, BILO Vol. 5 No. 1. Enero - Junio de 2023
Logistica y
E Operaciones

entorno de trabajo. Ademas, identifica 2 nuevos riesgos biomecanicos y determina niveles de
riesgos bajo para el 100% de los puestos de trabajos inspeccionados

Palabras claves: Montacarga; Inspeccion de puesto de trabajo; Evaluacion del Riesgo;
Seguridad y Salud en el Trabajo (SST).

Abstract

This article presents a characterization of forklift operation in a mining company which allows
identifying the biomechanical risk level due to activity exposure. A descriptive methodology was
used to identify the biomechanical risk level through the development of the following phases:
identification of forklift types used according to the technical literature, identification of
biomechanical risks, and the execution of a workstation’s inspection by Ovako Working Analysis
System method (OWAS) complemented with the Guide for Integral Attention in Occupational
Safety and Health for non-specific low back pain and disc disease of occupational origin
parameters. The results show the main forklift design characteristics that may represent a
biomechanical risk factor. Besides, the biomechanical risks are identified and analyzed according
to the organization's risk management tool, and the risk level inspection, evaluation, and
determination of the forklift operator's work position are carried out. The study concludes the
existence of precursor aspects of biomechanical risks in equipment, organizational factors, people,
and the work environment. It also identifies 2 new biomechanical risks and determines low-risk
levels for 100% of the inspected workstations.

Keywords: Forklift; Workstation inspection; Risk Assessment; Occupational Health and Safety
(OHS).

1. Introduccién

Los riesgos biomecanicos son situaciones que surgen en los entornos laborales que pueden llegar
a producir desordenes musculoesqueléticos (DME) y en el que su control significa la proteccion
de los trabajadores por responsabilidad solidaria que deben otorgar los empleadores. Ordofiez et
al. (2016), refiere que los DME incluyen toda clase de padecimientos desde fatigas leves y
pasajeras, hasta lesiones que generan discapacidad en el aparato locomotor. En la Il Encuesta
Nacional de Condiciones de Salud y Trabajo en el Sistema General de Riesgos Laborales de
Colombia (2013) se indica que las lesiones osteomusculares derivada a la exposicion de riesgos
biomecanicos, corresponden a un 90% de las enfermedades laborales para el afio base de 2012, y
que en comparacion a la primera encuesta (2007), los riesgos biomecanicos contintan
representando prioridad al igual que los psicosociales. Mas recientemente, entre los periodos de
2015 a 2017, se determind que las enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conectivo
es el principal tipo de enfermedad con una puntuacion del 51,9% del total de enfermedades en
Colombia reportadas en el mismo periodo (Pino & Ponce, 2019) y representa un costo asumido
por e SGRL de $2.384.414, situacidn que deriva motivos para intervenir desde las actuaciones de
las ARL"s como de las organizaciones mismas. Frente al sector minero, el anterior reporte indica
que las enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conectivo corresponden a un 54%.
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En lo que respecta a los dolores crdnicos, los pacientes que asisten al sistema de salud asociados a
molestias osteomusculares alcanzan el 68%, entre ellas, se destacan los dolores en articulaciones
de brazos, piernas y lumbares (Asociacion colombiana de estudio del dolor, 2021). El estudio
sefiala que el dolor lumbar crénico es la principal causa de incapacidades en Colombia llegando a
un 20% del total de las incapacidades.

La anterior situacion también es muy evidente en una empresa que brinda sus productos y servicios
al sector minero ubicada en el municipio de Soledad, Colombia. El Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica Osteomuscular implementado indica que la poblacion operadores de montacargas
expuesta a riesgos biomecanicos corresponde a 28 trabajadores (Departamento HSE, Marzo 2022)
los cuales se han visto afectados por el dolor lumbar. En el periodo transcurrido entre enero de
2021 y marzo 2022, las horas hombres perdidas por incapacidades asociadas a sintomatologias
lumbares ascendieron a 1.008 horas solamente en el personal que opera montacargas,
representando un costo de pérdida para la organizacion de C0O$5.459.958 (Departamento HSE,
Marzo 2022). Actualmente se presentan 2 casos sintomaticos por afectacion lumbar en personal
que opera montacargas de la sede Soledad (Atlantico), los cuales ambos se encuentran en
recuperacion. Uno de ellos se encuentra en proceso de calificacion de enfermedad laboral por junta
médica de ARL gue acobija a los trabajadores de esta organizacion.

Como accidn relevante en la prevencion y mitigacion del riesgo de padecer afectaciones lumbares,
la organizacién mantiene un interés en conocer a mayor detalle el modo en el que los riesgos
biomecanicos se estan presentando durante la operacion de los montacargas, asi como de las
magnitudes en que se presentan, por ende, se pregunta: ;Qué caracteristicas posee la operacion de
montacarga? ¢ Cuales son sus riesgos biomecanicos y su nivel de riesgo en las empresas del sector
minero?

La caracterizacion de los riesgos biomecéanicos otorga una entrada importante para el
planteamiento de soluciones preventivas y de mitigacién de las afectaciones musculoesqueléticas
en los trabajadores. Es meritorio expresar que el interés econémico en cuanto a la prevencién
eficaz de los trastornos musculoesqueléticos en los lugares de trabajo es innegable, tanto para la
sociedad, como para las empresas (Bertin et al., 2019), por lo que abordar el caso con esperanza
de éxito demanda una revision exhaustiva de como éste se viene manifestando.

Debido a esta situacion, es importante que se logre describir en forma asertiva de cdmo las
condiciones de la actividad de operacion de montacargas implican la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos en los usuarios, tal como lo expone la propuesta “Caracterizacion de
operacion de montacarga para identificacion de nivel de riesgo biomecanico en empresa del sector
minero en Soledad” de la cual se esperan beneficios en:

e En el &mbito legal, la ejecucion de esta idea fungira como evidencia de cumplimiento del sistema de
gestion en seguridad y salud en el trabajo de la organizaciéon frente a normatividad aplicable
colombiana en cuanto a la gestion de riesgos laborales tal como lo refiere el Decreto 1072 de 2015 en
lo que respecta al identificacion y reconocimiento de peligros y evaluacion de los riesgos, incluyendo
su debida documentacién; de igual forma, se otorgaran actividades para el cumplimiento de la
resolucion 312 de 2019 en lo que respecta a los estandares de cumplimiento del SG-SST. Por otro lado,
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asegurara cumplimiento a las disposiciones requeridas por la Ley 9 de 1979 en cuanto al desarrollo
del Sistema de Vigilancia Epidemioldgico Osteomuscular.

e En el ambito de capital humano, se podra irrigar el conocimiento para prevenir y mitigar escenarios
de riesgos biomecanicos que afectan a los operadores y a otros con situacién homogénea. Adicional,
favorece el mejoramiento de las actividades del Sistema de Vigilancia Epidemiologico Osteomuscular
de la organizacion para el logro eficiente de los objetivos trazados.

e Enel &mbito social, el proyecto podra ofrecer al personal trabajador informacién objetiva y oportuna
de las condiciones en las cuales desarrollan su labor de operacion, con el fin de anticipar situaciones
que comprometan la salud.

e Enel ambito corporativo, esta implementacidn creard muestras de responsabilidad por la salud de los
trabajadores, a su vez que, le permitir4 realizar inversiones justas y fundamentadas basada en
informacién confiable y pertinente.

Teniendo en cuenta la diversidad de los beneficios a obtener, el desarrollo de esta estrategia
representa gran interés para la empresa ubicada en Soledad con la cual podra intervenir
apropiadamente los riesgos biomecanicos que los operadores de montacargas se exponen durante
el desarrollo de sus labores y de esta forma anticiparse a la aparicién de enfermedades laborales.
Este desarrollo pretende identificar aspectos relevantes en el disefio de los montacargas que pueden
generar riesgos biomecanicos, determinar el evento de riesgo segun herramienta de gestion de la
compaiiiay calcular los niveles de riesgos en cada puesto de trabajo mediante inspecciones basadas
en método OWAS y parametros GATISST. Lo anterior también responde a las proyecciones de
vejez en la poblacion trabajadora (Ortiz-Barrios et al., 2022; Aranda-Rua et al., 2022) con la que
sera necesario definir estrategias que hagan frente a los riesgos biomecanicos identificados en la
operacion de montacargas.

El presente articulo se estructura en la siguiente manera: La Seccion 2 corresponde a la revision
literaria la cual referencia descripciones adelantadas en otras instancias a fin de analizar las
condiciones precursoras de riesgos biomecanicos. Consecuentemente, la Seccidén 3 presenta la
metodologia la cual enmarca las fases del proyecto, actividades que se desarrollan por cada fase,
técnicas aplicadas y los tiempos de ejecucidon de cada actividad. La Seccion 4 presenta los
resultados obtenidos y finalmente, la Seccion 5 otorga las conclusiones de la ejecucion del
Proyecto.

2. Revisién de la literatura

La identificacion de riesgos biomecanicos corresponde a una actividad de entrada para la gestion
de controles en el personal que tiene probabilidad de padecer una enfermedad laboral. Esta
identificacion es apoyada en metodologias que aciertan el reconocimiento de la condicion
declarada como peligro. Los trabajadores que realizan actividades de operacion de vehiculos se
exponen a fuentes perjudiciales del sistema osteomuscular; un estudio realizado a quince
conductores de autobuses urbanos demuestra que la prevalencia de lesiones musculoesqueléticas
en el cuello y la espalda baja en los operadores de transito es alta (Albert et al., 2014), en el estudio
llega a estas conclusiones bajo la aplicacion de electromiografia de superficie inalambrica y de un
cuestionario de salud y estilo de vida para registrar los dolores de cuello y espalda experimentados
por los conductores, sin embargo, no tiene en cuenta la participacién de los aspectos del disefio de
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los montacargas como agentes contribuyentes a estos dolores.

Para Maxwell et al. (2022) el reconocimiento de la postura de trabajo incbmoda es el primer paso
en la prevencion proactiva de los trastornos musculoesqueléticos. Su estudio aplicado a personal
trabajador del sector de la construccion constd en reconocer y clasificar automaticamente
diferentes tipos de posturas de trabajo incomodas en la construccién mediante el uso de redes
basadas en aprendizaje profundo y datos de sensores de plantilla portéatiles; este estudio no aborda
la cuantificacién o establecimiento de niveles de riesgos en la exposicion presentada, aunque si
contribuye a la ejecucion de intervenciones que prevengan la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos. Ademas de las posturas, existen otros aspectos que pueden propiciar los
riesgos biomecanicos; la exposicion a vibraciones en cuerpo entero es uno de los casos en la que
los operadores se ven incomodados fisica y mentalmente (Du et al., 2018).

Consecuente con las actividades de identificacion de riesgos biomecanicos en el personal
trabajador, estimar las magnitudes de la exposicion al riesgo otorga referencia para el disefio de
controles que aborden al margen la condicion que causa la afectacion. Rolander et al. (2021),
realizaron mediciones y observaciones de las posturas y movimientos de brazos, espalda y cabeza
entre los operadores de carretillas elevadoras (Montacargas) a través de analisis de video de
posturas y movimientos (teniendo en cuenta la inclinometria), y un cuestionario que mide la salud,
el dolor y la carga de trabajo en una muestra poblacional de 25 operadores masculinos durante un
dia de labor, concluyendo que la técnica inclinometria y las observaciones durante la jornada
laboral tienen el potencial de ser una parte valiosa de la evaluacion de riesgos que promueve la
seguridad y la salud en el trabajo, sin embargo, el estudio no abarca una correspondencia entre los
pasos de trabajo fisicamente exigentes como factor de riesgos en el ejercicio de la actividad. Otra
investigacion respecto a la evaluacion de molestias musculoesqueléticas se realizé en un estudio
comparativo por Rabal et al. (2021) en la que investigé el rango de movimiento espinal (ROM) y
malestar musculoesquelético en 39 operadores de montacargas y 31 oficinistas a través del
cuestionario de disconfort musculoesquelético de Cornell y un inclinébmetro electronico; los
resultados indicaron que las mayores afectaciones cervical y espinal se da en los operadores de
montacargas; este estudio se limita a las 2 tipos de afectaciones y no contempla otras modalidades
de riesgos biomecénicos en el personal muestreado. En otra iniciativa, Naweed et al. (2020)
aplicaron el método de evaluacion PEOP (Persona-Ambiente-Ocupacion-Desempefio) para
identificar, mapear y examinar los factores relacionados con las lesiones en los conductores de
tranvias por medio de entrevistas, observaciones y encuestas transversales. El analisis de los datos
y la triangulacion de los hallazgos revel6 que los impactos en los trastornos musculoesqueléticos
relacionados con el trabajo no son solo locales y fisico, sino psicosociales, como en los
comportamientos de conduccion; sin embargo, se considera que se debe aplicar el método con una
configuracién ajustada para abordar aspectos sociotécnicos para comprension de escenarios de
lesiones musculoesqueléticas de mayor complejidad. Una instancia adicional fue la investigacion
de Olarte (2022), en la que se evalud el riesgo ergonémico por tipo de labor en 34 participantes
(27 conductores y 7 administrativos) a través de los métodos REBA (administrativo) y OWAS
(conductores) procesando la informacion por medio del software Ergo IBV. Los resultados indican
que el 88% de trabajadores administrativos presento riesgo alto, y el 13% riesgo medio; asimismo,
el 70,37% de los conductores resultaron en riesgo nivel 3, y el 29,63% en riesgo nivel 2. Las
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limitaciones del estudio refieren un sesgo en los resultados producido por trabajadores al ser
vigilados y procurar por desempefiarse lo mejor posible; por el contrario, también existe la
posibilidad de que algunos trabajadores propicien un resultado negativo por lo que orientaran su
desempefio en la prueba a esta inclinacion.

Teniendo en cuenta los anteriores proyectos desarrollados y en relacion con nuestra investigacion,
se evidencia una importancia de conocer a detalle aspectos precursores de los riesgos biomecéanicos
en operadores de montacargas; a su vez, la identificacion y evaluacion de los niveles de riesgos
potenciales en la labor de operacion permitird el robustecimiento de acciones que prevengan
afectaciones musculoesqueléticas o mitiguen las experiencias sintomaticas actuales de la
organizacion de estudio. El acercamiento a los disefios de los equipos mecéanicos, asi como la
informacidn a recolectar de fuente primaria, figura como clave de éxito en la evaluacién de los
riesgos de afectacion osteomuscular

3. Methodology

Este proyecto consta de una caracterizacion de la operacion de montacarga con el fin de identificar
de nivel de riesgo biomecéanico del personal operador en una empresa del sector minero. Se utilizd
una metodologia de tipo descriptivo con la finalidad de cuantificar riesgos osteomusculares
basados en una identificacion exhaustiva de aspectos propiciadores de la condicion del riesgo.
Para ello, se despliegan 4 fases de ejecucion con sus respectivas actividades indicadas en la figura
1, y se detallan para conocimiento de su alcance.

Reconocimiento de
aspectos generadores
de riesgos

Determinacion de
e niveles de riesgos

FASE 3 FASE 4

~Jop-
=dobh=
~da b~

Identificacion de =
riesgos biomecanicos

Conocimiento de
montacargas

Figura 1. Metodologia propuesta.

Fase 1: Conocimiento de los montacargas. Descripcion de actividades: en esta fase se recolecta
informacion técnica de tipos de montacargas de la organizacion descargando la literatura técnica
en sitio web de fabricante. Resultados: Manuales de usuario de los modelos de montacargas que
cuenta la organizacion

Fase 2: Reconocimiento de aspectos precursores de riesgos biomecanicos. Descripcion de
actividades: en esta fase se listan aspectos del entorno, del equipo y de la persona que opera el
montacarga que propician la aparicion de los riesgos biomecanicos por medio de observacion en
sitio. Resultados: Listado de aspectos precursores de los riesgos biomecanicos

Fase 3: Identificacion de riesgos biomecanicos. Descripcion de actividades: en esta fase se realiza
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identificacion de riesgos biomecanicos, para ello se realiza lectura de las técnicas de identificacion
de riesgos del Procedimiento para el andlisis de riesgos en la operacion establecido por la
organizacion; posteriormente se listan los riesgos biomecanicos identificados. Resultados: Listado
de riesgos biomecanicos

Fase 4: Determinacion de niveles de riesgos. Descripcion de actividades: en esta fase se realizan
inspecciones a los puestos de trabajo de los operadores de montacargas utilizando método hibrido
entre OWAS y los parametros GATISST. Resultados: Informes de puesto de trabajo (IPT)

4. Resultados

Se realiza consulta de los siguientes documentos referentes a especificaciones de los montacargas
CAT. Montacarga CAT GP30NM5; Montacarga CAT 2P6000; Montacarga CAT P36000. Las
principales caracteristicas diferenciales seleccionadas por estudio se denotan en la tabla 1.

Tabla 1. Principales caracteristicas de disefio de los montacargas

_— L Modelo
Condicidn de disefio

GP30NM5 | 2P6000 P36000
Peso (Kg) 4.667 4,871 21.110
Capacidad (Kg) 2.450 2.500 14.400
Tipo de silla Cojin Cojin Cojin
Silla graduable No No Si
Suspension en silla No No Si
Altura de acceso (cm) 45 63 125
Llantas Sélida Sélida Sélida
Color puertas de acceso No aplica | No aplica | Transparente

Los resultados de la observacion en sitio demuestran en la Tabla 2 la presencia de los siguientes
aspectos precursores de riesgos osteomusculares en el personal operador para los 3 montacargas
de la organizacion.

Tabla 2. Aspectos precursores de riesgos osteomusculares en el personal operador de montacargas

Aspecto precursor de riesgos Modelo
biomecénicos GP30NM5 2P6000 P36000
Desgaste de espaldar silla X X
Rigidez de silla X X
Imposibilidad de graduar silla X X
Ausencia de suspension en silla X X
Exposicion a vibraciones X X X
Exposicion a cargas de energia (transito) X X X
Rigidez de la llanta X X X
Subir y bajar del vehiculo repetidamente X X X
Esfuerzo para acceder al equipo (Altura) X
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Estrés laboral
Tiempo de posicion sedante
Manipulacion manual de cargas

X[ X | X
X | X | X

X
X
X

Por medio de la aplicacion del procedimiento para el andlisis de riesgos en la operacion establecido
por la organizacion, se identificaron los riesgos biomecanicos en la actividad de operacion de los
montacargas en la Tabla 3.

Tabla 3. Riesgos biomecanicos identificados en la actividad de operacidn de montacargas

Descripcion | Clasificacion . Fuente del
No. ; : Proceso Causas del Riesgo .
del Riesgo del Riesgo Riesgo
Permanencia en silla inapropiada Equipo
Reposo en silla estatica Equipo
Exposicion a vibraciones Equipo
La posibilidad Riesgo con Exposicion a cargas de energia (transito) Equipo
de padecer . . X - ; -
1 afectaciones | consecuencia Logistica | Subir y bajar del vehiculo repetidamente Entorno
lumbares negativa Acceder a equipo en alturas mayores Equipo
Estrés laboral Organizacional
Posicién sedante para laborar Persona
Manipulacién manual de cargas Organizacional
Permanencia en silla inapropiada Equipo
Reposo en silla estatica Equipo
La posibilidad Riesgo con Exposicion a cargas de energia (trénsito) Equipo
de padecer . - . -
2 - consecuencia | Logistica | Estrés laboral Organizacional
afectaciones . —
cervicales negativa Posicion sedante para laborar Persona
Manipulacién manual de cargas Organizacional
Inclinaciones de cabeza frecuentes Persona
ngozgélggfd Riesgo con Permanencia en silla inapropiada Equipo
3 e p consecuencia | Logistica | Exposicion a cargas de energia (transito) Equipo
fatiga muscular . —
en gllteos negativa Posicion sedante para laborar Persona

Con base al nivel de riesgos en los puestos de trabajos operativos, se califican 3 operarios durante
el uso de los 3 modelos de montacargas a traves del metodo OWAS vy los pardmetros GATISST.
Los resultados son los siguientes:
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SOF16V2

INSPECCIONES DE PUESTOS OPERATIVOS Vigencia: 2020.02.06

1. DATOS DEL TRABAJADOR

Nombre: Operario 1 Peso (Kg): 90
Identificacion: Talla (mts) 1,67
Edad: 53 IMC: 32,27
Sede: Categoria Nutricional: Obesidad Grado |
Fecha de ejecucién: 06/06/2022 Fecha de ejecucién: 06/06/2022

2. IDENTIFICACION DEL PUESTO DE TRABAJO ANALIZADO
Cargo: OPERADOR MONTACARGAS
Area: CRC LOGISTICA
Jefe Inmediato:

Se recopila informacién descriptiva de la realizacién de las tareas principales del cargo a evaluar y se toma registro fotografico del trabajador en el cargo.

4. CONDICIONES DE TRABAJO

Objetivo en el Cargo: Movilizar los componentes de mayor tamafio en todo el taller.
Caracteristicas de los insumos y accesorios: Peso Aproximado:
Pistola Neumatica
Pulidora
Motor Tool
Pistola Sonic
Mona de Bronce
Botadoras de Pin
X Otros: Cual: Montacargas GP36000 N/A
Equipos de Proteccién personal: Observaciones
Casco Norma ANSI Z89.1 Y NTC 1523
X Gafas Certificado por norma ANZI Z-87.1
X Guante Certificados por norma NTC 2190 y NTC 1981
Mascarilla Respiratoria Certificado por NIOHS 42CFR-84 con especificaciones N95
X Protectores Auditivo Certificados por la ANSI 53.19-1974 control de ruido 15 a 30 dB
X Botas Certficado por norma ANSI z-41
Otros: Cual
Turno de trabajo actual: Observaciones
Turno A Turno diurno con ingreso a las 6 a.m. y finalizacion a las 2 p.m.
Turno B Turno tarde noche con ingreso a las 2 p.m. y finalizacion a las 10 p.m.
Turno C Turno nocturno con ingreso a las 10 p.m. y finalizacidn a las 6 a.m. del
9 horas diarias Turno diurno con ingreso a las 7: 30 a.m. y finalizacién a las 5 p.m. (30
X Rotativo Turno diurno y nocturno variando los diferentes turnos A, By C.
Otros: Cual
Registro de tiempo laboral promedio expresado en minutos por cada Jornada Laboral:
Efectivo 660 |Aplica todas las actividades realizadas para el cargo
Inactivo 60 Se incluye tiempo de almuerzo (30 minutos), tiempo de descanso (Pausas activas, tiempo de traslado al puesto, charla 5

minutos, permisos al bafio).

5. REGISTRO DE LA OPERACION DE CADA ACTIVIDAD

Nombre de la Actividad Descripcion Registro Fotografico

El trabajador en posicion sedente sobre el montacargas de forma unimanual izquierda
manipula el timon, intercalando con el brazo derecho, y unimanual derecha las palancas
de cambio, con los pies realiza los movimientos con los pedales de freno y aceleracion,
haciendo uso de montacargas de referencia GP36000 para la movilizacidn y traslado de
los motores y/o equipos de mayor peso y tamafio, movilizandolos a los 3 talleres de la

MOVILIZACION DE COMPONENTES empresa con mayor movimiento en el drea de CRC, con un tiempo de 10 horas y media

GRANDES
de forma discontinua, refiere una pausa, descanso o estiramiento de 5 a 10 minutos cada

2 a 3 horas de trabajo contintio manejando , sin poderse bajar, con movimientos de
circunduccién de hombro izquierdo, flexo-extensién de mufieca derecha, planti y dorsi
flexion de pies para mover los pedales, todos los movimientos dentro de los angulos de

confort.

El trabajador realiza los movimientos en todos los talleres de la empresa con mayor
trabajo en el érea de CRC, refiere que apoya con el montacargas de combustion gp30, lo
cual debe bajarse y subirse de forma frecuente del montacargas, ademas que el
USO DE MONTACARGAS montacargas no cuenta con aire acondicionado, debe abrir las puertas para una adecuada
ventilacion, observando postura bipeda alternada con sedente movimientos de flexion de
piernas para subir al montacargas, flexo- extension de codos, mufiecas dentro de los
angulos de confort.
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6. CALIFICACION DEL RIESGO OSTEOMUSCULAR

Basado en los hallazgos encontrados se responden las siguientes preguntas y asi generar planes de accion. Marque con una "X" si presenta o no hallazgos.

Localizacién/ Factor Accién del Factores L.
& o . . . L . . Duracién Presenta Hallazgo
patologia N°1 Biomecanico riesgo(movimientos Biomecanicos N
. . (h/dia)
detectada postural combinados) asociados
H NO
Levantar con o sin manejo de cargas.
Trabajo con manos por encima de la ,
b . p Repeticion > 1/min.
cabeza.
P >4 h/dia X
1 Abduccion 6 Estati 3 mi /
statico > 3 min.
flexién > 90° j i
HOMBRO ;rablajjo con codos por encimas de los
(Patologia a nivel de OmBros.
manguito de rotadores y L " de 11K
) evantar carga de . i . .
biceps) i & € Repeticidn > 25 veces/dia >2 h/dia X
Por encima de la cabeza
Levantar o alcanzar con o sin manejo A 3
Repeticién > 6/min.
Aduccidn o de cargas
2 » . . >4 h/dia X
flexion > 602 . . Estatico > 3 min.
Trabajo con manos por encima de los
hombros
) ) vibraciones que entran en el cuerpo
Vibraciones , - .
. a través de las manos (agarran o Paralisis en la mano o dificultad .
3 transmitidas a ) ) . . dia X
empujan herramientas o piezas para la prensién
las manos )
vibrantes con las manos o los dedos).
Movimientos . L. . - ’
asociados con la Posturas en flexidn y extensién de El trabajador manipula objetos o
4 L codo, asf como, la pronacién, herramientas de un peso maximo >1 h/dia X
aparicion de la e . s .
. - supinacién, extensién y flexién de a 2 kilogramos por mano
epicondilitis . . -
mufieca con movimiento repetitivo
Posturas en flexion y extension de
. dedos, mano y muiieca, asi como, la . )
Movimientas . . Las dimensiones del mango y la
K desviacion ulnar o radial que
asociadoscon la|, . L. naturaleza del agarre son .
5 . implique agarre, pronacién y i K >1 h/dia X
aparicion de L adecuados a las dimensiones de
supinacion .
tunel del carpo ) - la mano del trabajador
combinada con el movimiento
repetitivo en ciclos de trabajo
Movimientos
asociados con la|Postura forzada de mufieca asociada
6 aparicién de  |a movimiento de alta repeticién Implica agarres en pinza N/A X
. ciclos de tiempo menores a 30
CODOS-MANOS (Sindrome de Enfermedad de ) 50; ot el sastado)
. . ) segundos o el ciclo gastado
Tunel Carpiano, Epicondilitis y Quervain g 5
Enfermedad de De Quervain) Otros factores adicionales asociados |movimiento repetitivo esta dado
con DME son: por los ciclos de trabajo cortos
Factores . .
7 . = Exposicidn a temperatura extrema |(ciclo menor a 30 segundos 0 1 N/A X
adicionales . . L.
(frio) minuto) o alta concentracién de
movimientos (> del 50%)
La altura de la superficie de trabajo
se encuentra por fuera de las
dimensiones (estatura) del cuerpo
del operador.
Planos de
8 trabaio Utiliza asientos que no se acomodan N/A X
! a la formas anatdmicas y fisioldgicas
del individue.
No hay espacio suficiente para los
movimientos del cuerpo.
. El trabajo es minucioso y requiere de
Pausas Activas . - . . .
9 manueles precisién practicando las respectivas |No posibilidad de pausas activas N/A X
pausas
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el cuerpo esta apoyado en una
Vibraciones del |* pe:\ue wbtr,antet(p;r ejemplo,. X
10 cuerpo cuan _O o€ &8 a.sen ado en un asiento El mareo inducido N/A X
que vibra, de pie sobre un suelo
completo i
vibrante o recostado sobre una
superficie vibrante)
El trabajador mantiene posturas
P Acti Actividad laboral it
11 ausas Activas flexibles durante la jornada laboral ¢ M_ ad laboral que no permite > 8 h/dia X
Postura , i cambio de postura
alternandolas de pie o sentado
Si la cabeza esta girada o
inclinada hacia un lado.
Rotaci L tura de la cabeza d te |
) (I)acw-ones € Movimientos de flexion/Extensidn a p.os leta & la cabeza durante fa
12 inclinaciones en realizacion de la tarea con N/A X
del cuello con angulos hasta 25°.
cuello respecto a la postura de
COLUMNA - (Dolor Lumbar referencia del tronco inclinado, se
Inespecifico y Enfermedad encuentre superando angulos de
Discal Relacionados con la referencia.
Manipulacion Manual de
Cargas)
Flexién lumbar > N ibilidad d bio d
13 exion lumbar Trabajo con flexion de tronco 0 posibliidad de camblo de >4 h/dia X
302 postura
Flexién lumbar > N ibilidad d bio d
14 exion lumbar Trabajo con flexion de tronco © posibflidad de camblo de > 2 h/dia X
452 postura
Bxtensidn Trabajo con extensién de tronco No posibllidad de cambio de > 2 h/dia X
lumbar postura
Repeticién > 1 .
Manejo de carga > 12.5 Kg. p . >3 h/dia X
15 lev/ 5 min.
Manejo de Manejo de carga mayores Repeticién > 1 >3 h/dia X
Cargas Hombres 25kg — Mujeres 12.5 Kg lev/min.
E je/T ion > 10 Kg. ,
mpuje / racmfjr.l ) 6 Mo posibilidad de pausas activas >3 h/dia X
De fuerza inicial
Trabajo El trabajador levanta pesos por No posibilidad de cambio de
16 arrodillado y/o ! 3 p P P >3 h/dia X
) debajo de las rodillas postura
en cuclillas
PUNTAJE TOTAL: 2
Formulario basado en hallazgos GATISO y algunos de ellos, como el OWAS o el REBA, incorporan la manipulacidon manual de cargas, registrada solo por observacion.
1S0/CD 11226 (15O 1995) posturas.
CLASIFICACION DEL RIESGO DE INTERVENCION RESULTADO FINAL DE RIESGO BAJO

MODERADO (4-10)
BAJO (0-3)
Segmento Corporal afectado
15,0% 14,3%
10,0%
10,0%
CONFORMIDAD DEL SEGMENTO OSTEOMUSCULAR
SEGMENTO TOTAL | HALLAZGOS PORCENTAJE % 5,0%

HOMBRO 3 0 0,0% 0.0

MANOS - CODOS 7 1 14,3% 0,0%

COLUMNA 10 1 10,0% HOMBRO MANOS - CODOS COLUMNA

7. PLAN DE ACCION

Durante la inspeccion de puesto de trabajo se observé modos operatorios del trabajador Ernesto Florian, lo descrito y las recomendaciones aplican para todos los
trabajadores que operen el montacargas GP36000
*B Se recomienda realizar mantenimiento al aire acondicionado del montacargas, ya que se encuentra en mal estado, dificultando la adecuada ventilacion de la cabina.
*E Se sugiere que al hacer uso de los dos montacargas hacerlo de forma continua en uno y viceversa con el fin de evitar subir y bajarse de forma frecuente.
o@ Se sugiere realizar un cronograma de pausas activas (ejercicios de estiramientos) al inicio de la jornada, y por lo menos cada 2 horas de trabajo realizando cambios
de postura a bipeda con el fin de evitar fatiga muscular y favorecer el retorno venoso.
*F  Se recomienda mantener adecuada postura de la espalda de forma alineada con apoyo constante en el espaldar de la silla.
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5. Conclusion

Las condiciones presentes en la operacion de los montacargas de la organizacion refieren un conjunto de
variables que propician la aparicidn de riesgos biomecanicos en los operadores. Las técnicas de observacion
y encuesta en sitio utilizadas para el analisis de estas condiciones permitieron identificar a detalle aspectos
manifestantes en los equipos, los factores organizacionales, las personas y el entorno que inciden en la salud
del operador. Con esta informacion, se provee una base de decisién para el desarrollo de medidas actuales
y proximas a implementar encaminadas a reducir los casos sintomaticos reportados como prevencién de
los nuevos.

Con los anteriores aspectos identificados, se logra determinar 2 riesgos nuevos respecto al ejercicio de
revision realizado por la organizacion: posibilidad de afectaciones cervicales y posibilidad de fatiga
muscular en gluteos, por lo que se denotan las causas correspondientes y se informa al departamento HSE
para su inclusién en la gestion de riesgos de seguridad y salud en el trabajo.

Financiamiento
Este proyecto cont6 con el apoyo total de los autores y la Universidad de la Costa CUC.
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