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RESUMEN

El problema investigativo se centra en la preven-
cién y en las estrategias de intervenciéon para el
desarrollo de la capacidad del sujeto de evaluar y
tomar decision, como dimensiones del desarrollo
auténomo para comportamientos saludables.

El objetivo es disefiar estrategias de intervencion
que permitan el desarrollo de las capacidades
mencionadas de la autonomia. Las teorfas que so-
portan la investigacion son la psicologia cognitiva
de Howard Gardner, David Ausubel y Jerénimo
Bruner y la teorfa de la Gestalt que se articulan y
convergen para comprender el desarrollo de ca-
pacidad para el autocuidado, la estima y el amor
propio; el autorreconocimiento, evaluacion vy la
toma de decisiones para comportamientos salu-
dables.
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ABSTRACT

The problem in this research focuses on the pre-
vention and on the intervention strategies to de-
velop people’s assessment and decision making
capacity as self development dimensions to ac-
quire healthy behaviors.

Actually, the target of this research is to design in-
tervention strategies that can make possible the
development of the above mentioned dimensions
of autonomy. For this design, the cognitive psy-
chology of Howard Gardner, David Ausubel and
Jerome Bruner and the Gestalt’s theory were taken
as the basis for this research. Those theoretical po-
sitions join and converge in order to understand
the self care capacity, the esteem the own love, the
self recognition, the assessment and the decision
making for healthy behaviors.
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