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Resumen

La poblacion indigena de las comunidades Mayo-Yoremes del norte
de Sinaloa, México sufre exclusion y pobreza, y poca es la informacién
que se tienen de como abordan estas comunidades el componente
econémico desde su cosmovisién; en particular desde la perspectiva del
“Buen Vivir’ (“Sumak Kawsay”). Los objetivos de este articulo fueron
analizar la sostenibilidad de las practicas econémicas tradicionales
de los Mayo-Yoremes y explorar las oportunidades y desafios para
presentar una propuesta de una nueva economia en las comunidades
indigenas Mayo-Yoremes del norte de Sinaloa. Se utilizé para este
estudio un enfoque cuantitativo, se construyeron los resultados
obtenidos mediante la investigacion participativa y los métodos
Etnograficos, de 70 entrevistas semiestructuradas en el contexto de
3000 familias de las comunidades de las comunidades localizadas en
Mochicahui, Cohuibampo, Jahuara Segundo, San Javier, El Carrizo
y Agua Caliente Grande, dedicadas principalmente a la actividades
agricolas y pecuarias de la regién. La participacion, la soberania
alimentaria y la batalla contra la pobreza son el resultado de la lucha de
las comunidades Mayo-Yoremes. En base en la informacién obtenida,
se presenta una propuesta de una nueva economia en las comunidades
indigenas Mayo-Yoremes del norte de Sinaloa. El estudio concluye que
se debe recrear una nueva cultura econémica basada en la cooperacién,
la identidad cultural y la sostenibilidad ofrece un camino hacia la
revitalizacién y el empoderamiento de las comunidades indigenas. Al
rescatar practicas ancestrales, promover la solidaridad comunitaria y
adoptar practicas sostenibles, las comunidades Mayo-Yoremes pueden
construir un futuro mas préspero y equitativo.

Palabras clave: Buen vivir; empoderamiento indigena; identidad
cultural; sostenibilidad econémica; soberania alimentaria; desarrollo
comunitario; practicas ancestrales.

Abstract

The indigenous population of the Mayo-Yoremes communities in
northern Sinaloa suffers exclusion and poverty, and there is little
information about how these communities approach the economic
component from their worldview; particularly from the perspective of
“Good Living” (“Sumak Kawsay”). The objectives of this article were
to analyze the sustainability of the traditional economic practices
of the Mayo-Yoremes and explore the opportunities and challenges
to present a proposal for a new economy in the Mayo-Yoremes
indigenous communities of northern Sinaloa. A quantitative approach
was used for this study, the results obtained through participatory
research and ethnographic methods were constructed, from 70
semi-structured interviews in the context of 3000 families from the
communities of the communities located in Mochicahui, Cohuibampo,
Jahuara Segundo, San Javier, El Carrizo and Agua Caliente Grande,
dedicated mainly to agricultural and livestock activities in the region.
Participation, food sovereignty and the battle against poverty are the
result of the struggle of the Mayo-Yoremes communities. Based on
the information obtained, a proposal for a new economy in the Mayo-
Yoremes indigenous communities of northern Sinaloa is presented.
The study concludes that recreating a new economic culture based on
cooperation, cultural identity and sustainability offers a path towards
the revitalization and empowerment of indigenous communities. By
rescuing ancestral practices, promoting community solidarity, and
adopting sustainable practices, Mayo-Yoremes communities can build
a more prosperous and equitable future.

Keywords: Good living; indigenous empowerment; cultural identity;
economic sustainability; food sovereignty; community development;
ancestral practices.
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ECONOMIA INDIGENA TRADICIONAL EN LAS COMUNIDADES INDIGENAS MAYO-YOREMES DEL NORTE DE SINALOA, MEXICO

INTRODUCCION

El concepto de Sumak Kawsay (Buen Vivir) emerge como una propuesta que
trasciende los limites de la modernidad buscando formar una comunidad mas
reflexiva y osada para seguir practicas devida, es unaideologia ejercida generalmente
por los pueblos indigenas latinoamericanos (Margolis, 2017). En el contexto de las
comunidades indigenas, va mas alla de lo econémico y abarca aspectos culturales,
sociales y ambientales. (Serrano y Andrea, 2019)

La palabra Sumak Kawsay es de origen quechua, es una filosofia indigena que
promueve un estilo de vida basado en la armonia con la naturaleza, la reciprocidad
y el bienestar integral de las comunidades. Es eso que los sarayajuruna idealizan
como el sentido de la vida, es un concepto formado por dos palabras: Simak que se
refiere a lo bueno y a lo armoénico y Kawsay, que se refiere a la vida y existencia,
se trata de una condicién de vivir o existir sin pobreza o crisis a una practica que
es social y esta orientada a evitar caer en condiciones inusuales de existencia.
(Altmann, 2019)

Para Herrera et al., (2019) este paradigma ético-civilizatorio se aleja del enfoque
capitalista y se enfoca en la felicidad, la existencia y la riqueza interior que implica
cambio de valores en aquellas personas que la practican. Implica respetar los ciclos
naturales, conservar la biodiversidad y utilizar los recursos de manera sostenible,
ademas, posee un basamento en principios de reciprocidad, respeto mutuo y
solidaridad que también se ven reflejados en sus practicas econémicas convirtiéndose
en un modelo relevante y valioso para enfrentar los desafios econémicos, sociales y
ambientales actuales. (Sartorello, 2021)

Es mas que una modalidad de vida, es conocimiento, vision del mundo y una forma
de fortaleza frente al modelo econdémico, social y cultural occidental. Se entiende como
una vida social, material y ética del ser humano que tiene la fortaleza de la practica
y la experiencia del dia a dia en los pueblos campesinos de personas indigenas y de
otros colectivos que trabajan en la construccion del paradigma biocéntrico. El vivir
en plenitud es mas que un concepto intelectual y que una propuesta académica —
politica, su fortaleza radica en que es una forma de vida que involucra la posibilidad
de entender y aprender realidades, experiencias, practicas y valores presentes en
muchos lugares, que se distribuye de manera triunfal a través de los espacios de la
civilizaciéon capitalista. (Vanhulst et al., 2020)

Como cosmovision propia de las comunidades o pueblos indigenas americanos,
el buen vivir fue conocido como un deber ser, como modo de vida o futuro deseable,
que apuesta por desacoplar la idea de buena vida de la idea de riqueza fundada en
la acumulaciéon y placer de los bienes materiales, que se considera en crecimiento
economico, producciéon y consumos ilimitados. Abarca una diversa variedad
cultural importante que pretende debatir una nueva forma de vida, mas que nada
de cohabitar, con origen en los movimientos sociales representados por pueblos
indigenas del area andina con el propdsito reivindicativo, cultural e identitario,
frente al sistema hegemonico actual. (Torres-Solis et al., 2020)
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Una de las caracteristicas mas destacadas de la economia indigena tradicional
es su relacion armoniosa con la naturaleza. Las comunidades indigenas suelen
practicar técnicas agricolas y de manejo de recursos naturales que respetan los
ciclos naturales y promueven la biodiversidad. Estas practicas no solo garantizan
la seguridad alimentaria de las comunidades, sino que también contribuyen a la
conservacion del medio ambiente (Méndez et al., 2020). Segtin Montes et al., (2023)
y en las comunidades indigenas, existe una tradicion de economias basadas en
la subsistencia, donde cada miembro de la familia contribuye a la producciéon de
bienes. Los ancianos y los mas jovenes desempenan roles esenciales, participando
activamente en las labores de su comunidad.

En este sentido, las actividades econémicas en muchas culturas indigenas se
realizan en forma de cooperativas o trabajos comunales, donde todos los miembros
de la comunidad contribuyen y se benefician mutuamente. Este enfoque en la
solidaridad no solo fortalece los lazos comunitarios, sino que también promueve la
equidad y la justicia social. (Ortega Hoyos y Marin Verhelst, 2019)

Ademas, la economia indigena tradicional suele estar basada en wvalores
culturales y espirituales que valoran la vida en comunidad y la preservacion de la
cultura y la identidad indigenas. Esto se refleja en la manera en que se toman las
decisiones econdémicas, que suelen estar guiadas por principios éticos y morales que
buscan el bienestar de toda la comunidad, en lugar de la maximizacién del beneficio
individual. (Duque et al., 2021)

Por su parte, Trujillo Osorio y Florez Laiseca (2016) agrega que la economia
indigena tradicional representa un modelo econdémico alternativo basado en
principios de sostenibilidad, equidad y respeto por la naturaleza y la cultura. Su
valor radica en su capacidad para ofrecer soluciones a los desafios econémicos y
ambientales actuales, al tiempo que preserva la identidad y la autonomia de las
comunidades indigenas.

Sin embargo, Ferreira et al.,, (2023) afirman que estas comunidades se
encuentran vulnerables ante a las incertidumbres y especificidades del competitivo
mundo capitalista excluyendo a este grupo del proceso de bienestar y calidad de
vida. Asimismo, sugieren los autores, que a través de la valorizacion del conjunto
de recursos materiales, simbolicos y conocimientos acumulados de estos pueblos
ancestrales se puede generar unaoportunidad de autonomia cultural eindependencia
financiera garantizando la supervivencia de estos.

La economia tradicional es el tipo de la economia que se basa en las relaciones
de una familia o comunidad. Se caracteriza por el alto grado de autoconsumo con el
predominio de los valores de uso sobre los bienes mercantiles, el trabajo familiar y
el uso de energia humana y animal predominando sobre el pago de jornales externos
y la energia mecanica, la reproduccion familiar y el como directriz de decisién de la
existencia y, por ultimo, por la producciéon diversificada sin el condicionamiento de
las economias de escala. (Rojas Herrera, 2019)
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Se clasifica como la forma en que una economia se compone de practicas en las
cuales no influye el dinero, las economias tradicionales indigenas se conforman por
los siguientes conceptos: produccion, técnicas tradicionales, distribucién, consumo,
reglas generales y la tierra. Se compone por una economia tradicional con un
segmento de economia de mercado, que es o puede ser de mayor o menor capacidad,
dependiendo del caso que se trate. Por lo general, la economia de mercado se integra
de adaptaciones interculturales como mercancias que se producen con técnicas u
organizaciones de trabajo comunes o bien tradicionales para venderlas al mercado
o cuyas rentas se aplican a reciprocidades o complementariedades tradicionales.
(Acevedo-Osorio y Schneider, 2020)

La autosuficiencia alimentaria de describe como el grado en que un pais puede
satisfacer sus necesidades alimenticias o sea el consumo interno local con su propia
produccion. La autosuficiencia alimentaria es de gran importancia para garantizar
la disponibilidad de alimentos en un pais, estado, regiéon o localidad dimensiéon a
la seguridad alimentaria. La seguridad alimentaria se refiere a la necesidad de
asegurar si existe la disponibilidad y estabilidad suficiente de alimentos en todo
momento.

Cuando las necesidades alimenticias son satisfechas con la produccién local
existe lo que se llama autosuficiencia alimentaria, significa que la disponibilidad
de alimentos es una de las dimensiones de la seguridad alimentaria y tiene como
una de sus fuentes a la producciéon local de alimentos, es decir, la autosuficiencia
alimentaria. Ello explica, entre otros factores, la necesidad e importancia de que la
produccion local de alimentos y, por tanto, la autosuficiencia sea sostenible. (Cruz-
Sanchez et al., 2022)

Por lo anteriormente expuesto, se proponen dos objetivos de investigacion sobre
la economia indigena tradicional en las comunidades indigenas Mayo-Yoremes
del norte de Sinaloa: 1) Analizar la sostenibilidad de las practicas econdémicas
tradicionales de los Mayo-Yoremes y 2) Explorar las oportunidades y desafios para
presentar una propuesta de una nueva economia en las comunidades indigenas
Mayo-Yoremes del norte de Sinaloa.

El logro de estos objetivos ayudara a comprender mejor la economia indigena
tradicional de los Mayo-Yoremes y a identificar estrategias para fortalecerla,
adaptarla y proponer alternativas a los desafios contemporaneos que se enfrentan.
Eneste articulose encontrara el método utilizado paralainvestigacion, losresultados
obtenidos a partir del analisis de campo, la propuesta de una nueva economia para
las comunidades indigenas Mayo-Yoremes, las conclusiones derivadas del estudio y
las referencias que respaldan el desarrollo teérico y metodologico del articulo.
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METODOLOGIA

Esta investigacion utilizo el enfoque cualitativo y la metodologia etnografica,
comunmente utilizadas para investigar la economia de las comunidades indigenas
es la investigacion participativa y la metodologia etnografica, que involucra a los
miembros de la comunidad en todas las etapas del proceso de investigacién. La
etnografia segun Cortés-Lopez (2021) consiste en “un método de investigacion
cualitativa que busca describir a las personas, sus costumbres y su cultura, por su
amplio uso en diversos campos puede ser considerada como uno de los métodos de
investigacion masrelevantes dentro de lainvestigacion humanistico-interpretativa”.
(p- 94)

La investigaciéon etnografica en las comunidades indigenas requirié de
materiales y métodos especificos que permitieron obtener informacion valiosa de
manera respetuosa y precisa. Al utilizar cuadernos de campo, camaras fotograficas,
observacion participante, entrevistas en profundidad y revisiéon de documentos, con
esto se permitiéo obtener una comprensiéon profunda de la cultura y las practicas
sociales de las comunidades indigenas. (Quispe-Morales, 2022)

Ademas, la investigaciéon etnografica en comunidades indigenas implicé la
revision de documentos historicos, registros genealégicos, mapas y otros materiales
que puedan proporcionar informacion relevante sobre la historia y la cultura de la
comunidad.

Igualmente, en este estudio se aplico la investigacion participativa la cual se ha
convertido en una herramienta valiosa para comprender y abordar las necesidades
y desafios especificos de las comunidades. (Navarro et al., 2019)

La investigacion se desarrollé durante el periodo enero de 2022 y enero de 2023
en la regiéon del norte de Sinaloa en las comunidades indigenas Mayo-Yoremes,
observando y participando en la vida diaria de las comunidades.

Distribucion geogradfica de las comunidades Mayo-Yoremes

El grupo Indigena Mayo y Yoreme, también conocidos como Mayo-Yoremes o
simplemente Yoremes, son un grupo étnico indigena que habita principalmente en
el estado mexicano de Sinaloa, Sonora y Durango, en la regién norte. Su distribucion
geografica se extiende por varios municipios de Sinaloa, donde han mantenido su
presencia y cultura a lo largo de los siglos. (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia INEGI, 2022)

La region mayo se localiza entre la parte norte del estado de Sinaloa y sur
de Sonora. En Sinaloa sus comunidades se distribuyen en los municipios de El
Fuerte, Choix, Guasave, Sinaloa de Leyva y Ahome. En el estado de Sonora los
municipios de Alamos, Quiriego, Navojoa, Etchojoa y Huatabampo. Debido a su
proceso historico, los Mayos han tenido que compartir su territorio con mestizos.
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Practicamente en todas las comunidades ambos grupos conviven y en algunas
localidades los indigenas han sido desplazados por el otro grupo; los mayos viven
preferentemente en comunidades donde se localizan sus centros ceremoniales como
son: Jupare, Etchojoa, San Pedro, San Ignacio Cohuirimpo, Pueblo Viejo, Navojoa,
Tesia, Camoa, Huatabampo y Conicarit en el estado de Sonora (Gobierno de México,
2017; Montes et al., 2023).

La distribucién geografica de los Mayo-Yoremes también ha sido influenciada
por la migracion, tanto dentro de México como a otros paises, asi como también,
por su relacion con la tierra, la migracion y su resistencia cultural a lo largo de los
siglos. Muchos miembros de estas comunidades han migrado a ciudades cercanas
en busca de empleo y oportunidades econoémicas, lo que ha llevado a cambios en la
estructura social y econémica de las comunidades indigenas (Gaxiola, 2014).

Ubicacion del area de estudio

Las comunidades donde se realizo este trabajo de investigacion estan ubicadas
en los municipios de Choix, El Fuerte y Ahome, Sinaloa, esos municipios estan
ubicados en la region norte de dicho estado, las comunidades fueron: Mochicahui,
ubicada en el municipio de El Fuerte, es una de las comunidades mas importantes
de los Mayo-Yoremes y es conocida por su rica historia y cultura. Cohuibampo, esta
comunidad, situada en el municipio de Ahome, es conocido por su fuerte identidad
cultural y sus tradiciones indigenas.

Jahuara Segundo, localizada en el municipio de Ahome, esta comunidad es
conocida por su agricultura de subsistencia y su relacion cercana con la naturaleza.
San Javier, asentado en el municipio de Choix, esta comunidad es conocida por su
produccion agricola y su importancia como centro cultural y religioso. El Carrizo,
esta comunidad, ubicada en el municipio de Ahome, es conocida por su historia
ancestral y sus tradiciones indigenas. Agua Caliente Grande, localizada en el
municipio de Choix, esta comunidad es conocida por su rica tradicién cultural y su
1Importancia como centro ceremonial y espiritual. INEGI, 2023).

Instrumento de recoleccion de la informacion

El método de recoleccion de la informacion fue la entrevista semiestructurada ya
que esta “genera la posibilidad expresiva de los sujetos, les permite expresar a otros
su situacion desde su propia perspectiva y en sus propias palabras” (Villarreal-Puga
y Cid Garcia, 2022, p. 54), asi mismo, una serie de reactivos exploratorios permiten
contar con mas informaciéon sobre los temas de interés de estas comunidades,
permitiendo mucha libertad de palabra y la alternativa de agregar cuestionamientos
que no se incluyeron en las preguntas mas importantes de la investigacion.

Los asuntos fueron englobados respecto a la correlaciéon del “Sumak Kawsay”
(propuesta politica y cultural de organizaciones indigenistas) con los trabajos que



Rodriguez-Sauceda et al. / Econémicas CUC, vol. 45 no. 2, pp. €135861, Julio - Diembre, 2024

realizan las comunidades Mayo-Yoremes, su estrecha relacion con los recursos
naturales, los desafios y las principales ensenanzas alcanzados en la correlacion,
los ingresos y el concepto de pobreza e inseguridad alimentaria, entre otros muchos
mas temas.

Se aplicaron un total de 70 entrevistas en las localidades de Mochicahui,
Cohuibampo, Jahuara Segundo, San Javier, El Carrizo y Agua Caliente Grande.

Poblacion y muestra

Se empleé un muestreo probabilistico de tipo bola de nieve, que, segin Parra y
Vazquez (2017) “consiste en que cada sujeto estudiado propone a otros, es decir, se
localiza a algunos individuos y estos conducen a otros y a su vez estos a otros hasta
conseguir una muestra suficiente”. (p. 11)

El tamano de la muestra fue de 70 encuestas, abarcando todos los géneros y
edades que fueron de entre 18 y los 90 anos, pertenecientes a las comunidades
Mayo-Yoremes. Las entrevistas se realizaron en lugares comunmente acordados
con los lugarenos, todo bajo el anonimato, y posteriormente, fueron escritas en
su totalidad. Las entrevistas fueron la mayoria en espanol y algunas requirieron
traductor de la lengua Mayo-Yoreme.

Finalmente, los resultados de la investigacion se compartieron con los miembros
de las comunidades indigenas de manera accesible y comprensible. Esto se hizo a
través de reuniones comunitarias, talleres participativosy la elaboracion de informes
y materiales informativos. Navarro et al., (2019) senalan que una participacion
amplia y significativa de los miembros de la comunidad contribuye a una mejor
gestion de las empresas comunitarias y, en ultima instancia, a beneficios directos e
indirectos para la poblacion.

Para alcanzar el primer objetivo de esta investigacién que fue analizar la
sostenibilidad de las practicas econémicas tradicionales de los Mayo-Yoremes
se evaluo la agricultura de subsistencia, la pesca y otras actividades econdémicas
tradicionales de los Mayo-Yoremes para determinar su viabilidad a largo plazo en
un contexto de cambio climatico y presiones econémicas externas. Se estudiaron los
métodos agricolas tradicionales, el uso de recursos naturales y la adaptabilidad de
estas practicas a los desafios contemporaneos.

Por otro lado, para explorar las oportunidades y desafios para la diversificacion
economica en las comunidades Mayo-Yoremes se centré en identificar mediante la
investigacion etnografica nuevas oportunidades econémicas para las comunidades,
como el ecoturismo, la produccién de artesanias tradicionales y la comercializacion
de productos agricolas organicos, lo que generdé una propuesta para una nueva
economia en las comunidades indigenas Mayo-Yoremes del norte de Sinaloa.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Fuentes de ingresos

Basados en la informacién proporcionada por las encuestas respecto a las fuentes
de ingresos: el 60% de las familias indigenas Mayo-Yoremes obtienen ingresos de
la agricultura, principalmente cultivando maiz, frijol y calabaza. El 30% de las
familias obtienen ingresos de la ganaderia, criando principalmente ganado bovino y
ovino. Respecto a otras actividades que les proporcionan fuentes de ingreso, el 10%
de las familias tienen ingresos provenientes del trabajo en la industria local, que
incluye empleos en pequenas fabricas y talleres artesanales, un 20% de las familias
obtienen ingresos del comercio local, que incluye la venta de productos agricolas y
artesanias en los mercados locales. Un pequeno porcentaje de familias (5%) reciben
remesas de familiares que trabajan en otras partes del pais o en el extranjero. (Ver
Tabla 1)

Tabla 1
Fuentes de ingresos de las familias indigenas Mayo-Yoremes
Fuente de ingreso Porcentaje de familias
Agricultura: Cultivo de maiz, frijol y calabaza 60%
Ganaderia: Cria de ganado bovino y ovino 30%
Industria local: Trabajo en pequenas fabricas y talleres artesanales 10%
Comercio local: Venta de productos agricolas y artesanias en mercados 20%
Remesas: Envios de dinero de familiares desde otras regiones o paises 5%

Fuente: elaboracion propia

Estos resultados sugieren una economia diversificada en las comunidades
indigenas Mayo-Yoremes, con la agricultura como la principal fuente de ingresos,
seguida de la ganaderia y el comercio local. El trabajo en la industria local y las
remesas también juegan un papel importante en la economia de estas comunidades,
aunque en menor medida, sin embargo, el estudio de Salas Alfaro et al., (2019) las
remesas familiares provenientes del extranjero representan una fuente vital de
ingresos para muchas comunidades indigenas.

Estos fondos no solo ayudan a mejorar el nivel de vida de las familias receptoras,
sino que también pueden fomentar el desarrollo local al financiar proyectos
comunitarios y emprendimientos. Ademas, las remesas pueden contribuir a la
preservacion de la cultura y las tradiciones, ya que proporcionan los medios
econdémicos necesarios para que las comunidades indigenas puedan mantener sus
practicas y lenguajes tradicionales sin la presion de migrar en busca de trabajo.

Esta diversificacion de fuentes de ingresos puede ser beneficiosa para las familias
indigenas, ya que reduce su dependencia de una sola fuente de ingresos y les brinda
una mayor estabilidad econémica. Sin embargo, también puede presentar desafios,
como la necesidad de gestionar multiples actividades econémicas y adaptarse a los
cambios en los mercados locales y globales.
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Por otro lado, la estandarizacion alimentaria debido a la reduccion en la
diversidad de cultivos agricolas entre las comunidades Mayo-Yoreme ha exacerbado
las disparidades en términos de produccién. Como consecuencia, se ha observado
una disminucién en la actividad agricola local, un aumento en la pobreza y una
tendencia creciente hacia la migracion urbana hacia las areas industrializadas de
Sinaloa, otros estados de México y los Estados Unidos. (Rodriguez et al., 2023)

Estudios como los de Sandoval-Forero y Meza-Hernandez (2013) destacan la
complejidad de las interacciones entre las actividades econémicas tradicionales y
los desafios modernos, como la mineria y el narcotrafico. Por su parte, Aldecoa
(2018) subraya la resistencia cultural y econémica frente a la adversidad y la escasez
de recursos. Ante tal respecto, es conveniente destacar que estas investigaciones
contrastan con los resultados de esta investigacion, mostrando que, aunque la
agricultura sigue siendo predominante, hay factores externos que influyen y
modifican las dindmicas econémicas de estas comunidades.

Nivel de ingresos

Sobre el nivel de ingresos de las familias indigenas Mayo-Yoremes segun las
encuestas aplicadas, los resultados arrojaron que el 95% de las familias encuestadas
tienen un nivel de ingresos bajo, que puede ser insuficiente para satisfacer sus
necesidades basicas. Estas familias pueden enfrentar dificultades para acceder a
alimentos, vivienda adecuada, educacion y servicios de salud. (Ver Tabla 2)

El 4% de las familias tienen un nivel medio de ingresos, que les permite cubrir
sus necesidades basicas, pero con limitaciones. Pueden tener dificultades para
acceder a servicios de salud y educacion de calidad, y pueden enfrentar inseguridad
alimentaria en ciertos periodos del ano. El 1% de las familias tienen un alto nivel
de ingresos, que les permite satisfacer sus necesidades basicas y tener cierto grado
de seguridad econémica. Estas familias pueden tener acceso a una mejor calidad de

vida, incluyendo una dieta mas variada, vivienda mas comoda y acceso a servicios
de salud y educacion de calidad. (Ver Tabla 2)

Tabla 2

Nivel de ingresos de las familias indigenas Mayo-Yoremes

Nivel de ingreso Porcentaje de familias

Bajo: Ingresos insuficientes para cubrir necesidades bésicas como -
. ., . . (e 0
alimentacién, vivienda, educacién y salud.

Medio: Ingresos que permiten cubrir necesidades basicas, pero con 4%
limitaciones en salud, educacién y seguridad alimentaria.

Alto: Ingresos que permiten satisfacer necesidades basicas y acceder a mejor 10,
. . . . . ., . . * 7 0
calidad de vida, vivienda, alimentacién y servicios de salud y educacién.

Fuente: elaboracion propia
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Los anteriores resultados permiten inferir que existe una variabilidad en los
niveles de ingresos dentro de las familias indigenas Mayo-Yoremes, lo que concuerda
con los estudios de Garcia et al., (2017), donde un porcentaje de familias enfrentan
dificultades econémicas significativas mientras que otros en menor medida, pero
tienen un mayor grado de seguridad econémica. En este orden de ideas, se evidencia
que las condiciones socioeconémicas de esta poblacién no son homogéneas, lo que
sugiere la necesidad de disenar estrategias de intervencién diferenciadas que
consideren las particularidades de cada grupo familiar para fomentar una mejora
integral en su calidad de vida.

Distribucion del ingreso

Los resultados sobre la distribucion del ingreso dentro de las familias indigenas
Mayo-Yoremes, segun las encuestas aplicadas, se obtuvo lo siguiente: con respecto
a la distribucion equitativa se obtuvo que el 80% de las familias encuestadas,
el ingreso se distribuye de manera equitativa entre todos los miembros de la
familia, esto puede indicar una cultura de solidaridad y cooperacion dentro de la
comunidad, donde se comparten los recursos de manera justa. En el 10% de las
familias, el ingreso esta distribuido de manera desigual, con uno o dos miembros
de la familia que generan la mayoria de los ingresos mientras que otros miembros
contribuyen menos o no tienen ingresos propios, lo que puede deberse a la presencia
de desigualdades econémicas dentro de la comunidad. (Ver Tabla 3)

En el 5% de las familias, el ingreso proviene de una Unica fuente, como el trabajo
de un miembro de la familia en una industria o el comercio locales, lo que sugiere
una dependencia economica significativa de esa fuente de ingresos y un mayor riesgo
en caso de pérdida de empleo o disminuciéon de ingresos (Mancha y Ayala, 2020). En
el 5% de las familias, el ingreso proviene de multiples fuentes, como la agricultura,
la ganaderia, el comercio y el trabajo en la industria local, lo que genera una mayor
estabilidad economica y una mejor capacidad para hacer frente a los cambios en el
entorno econémico. (Ver Tabla 3)

Tabla 3

Distribucion del ingreso en las familias indigenas Mayo-Yoremes

Tipo de distribucion del ingreso Porcentaje de familias

Distribucién equitativa: Ingreso compartido de manera justa entre todos los 0%
miembros de la familia, reflejando solidaridad y cooperacién. ’

Distribucién desigual: Uno o dos miembros generan la mayoria del ingreso, 10%
mientras otros contribuyen poco o nada.
Ingreso de una tnica fuente: Dependencia econdémica de una sola fuente de y
ingreso, aumentando el riesgo econdémico. ’
Ingreso de multiples fuentes: Diversificacién de ingresos provenientes de 50,
varias actividades, lo que proporciona mayor estabilidad econémica. ’
Fuente: elaboracion propia

10



Rodriguez-Sauceda et al. / Econémicas CUC, vol. 45 no. 2, pp. €135861, Julio - Diembre, 2024

Estos resultados evidencian una variedad de situaciones en cuanto a la
distribuciéon del ingreso dentro de las familias indigenas Mayo-Yoremes, con algunos
hogares que comparten equitativamente los ingresos, mientras que otros muestran
desigualdades econémicas. La diversificacién de fuentes de ingresos parece ser una
estrategia importante para mejorar la estabilidad economica de las familias, aunque
la distribucion del ingreso puede variar segun las circunstancias individuales de
cada familia.

Gastos familiares

Sobre los gastos familiares de las familias indigenas Mayo-Yoremes basados en
las 70 encuestas aplicadas, arrojaron la siguiente informacion: Se estima que, en
promedio, las familias destinan alrededor del 80% de sus ingresos a la alimentacion.
Esto puede variar dependiendo de la disponibilidad de alimentos locales y de la
capacidad de produccion de las familias, lo que si es un hecho y en concordancia con
lo expuesto por Ramirez et al., (2015) es la importancia de la seguridad alimentaria
en la vida cotidiana de estas comunidades tan vulnerables, aunque el Gobierno de
México ha puesto en practica diversos programas para asegurar el abastecimiento
alimenticio, no ha sido suficiente para mitigar dicho flagelo (Aguirre et al., 2017).
El gasto en vivienda representa aproximadamente el 2% de los ingresos familiares.
Esto incluye el pago de alquiler o la inversién en la construcciéon y mantenimiento
de viviendas. (Ver Tabla 4)

El gasto en salud representa aproximadamente el 5% de los ingresos familiares
(pago de consultas médicas, medicamentos y otros servicios de salud). Sin embargo,
estos gastos pueden aumentar por el poco o nulo acceso a la salud publica de estas
comunidades tan discriminadas, pero también, segiun Sanchez (2017) las barreras
culturales, problemas fisicos, la lejania geografica, los desplazamientos necesarios
para obtener atencion puede limitar su acceso a los servicios médicos. (Ver Tabla 4)

Con respecto a la educcion las familias destinan alrededor del 5% de sus ingresos
a la educacion de sus hijos, esto es, pago de matriculas escolares, compra de
uniformes y material escolar. El restante 8% de los ingresos se destina a otros
gastos importantes, como transporte, ropa, servicios publicos y emergencias. (Ver
Tabla 4)

Asi pues, los resultados obtenidos son un reflejo de investigaciones como las de
Vesarez-Zuniga (2022) en donde se evidencia que los gastos familiares de las familias
Mayo-Yoremes manifiestan una combinacion de necesidades basicas, inversion en

educacion y atencion médica, y la consideracion de otros aspectos importantes para
su calidad de vida. (Ver Tabla 4)
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Tabla 4

Distribucion de gastos familiares en las familias indigenas Mayo-Yoremes

Tipo de gasto Porcentaje de ingresos familiares

Alimentacién: Prioridad en seguridad alimentaria, produccién y 80%
compra de alimentos locales. ’

Vivienda: Inversién en construccién, mantenimiento o alquiler de 90

vivienda. °

Salud: Gastos en consultas médicas, medicamentos y otros servicios
de salud.

Educacién: Pago de matriculas escolares, compra de uniformes y

5%

. . 5%
materiales educativos.

Otros gastos: Transporte, ropa, servicios publicos y emergencias. 8%
Fuente: elaboracion propia

Acceso a servicios financieros

Seestima queel 10% delasfamiliasencuestadastienenaccesoacuentasbancarias.
Esto sugiere un nivel relativamente bajo de inclusién financiera en la comunidad,
lo que no les permite acceder a servicios bancarios como ahorros, transferencias
y préstamos. Por otro lado, solo el 4% de las familias encuestadas tienen acceso a
créditos formales, como préstamos bancarios. Esto puede indicar que la mayoria
de las familias dependen de fuentes de financiamiento informales, como préstamos
entre familiares o prestamistas locales. (Ver Tabla 5)

Un 0.1% de las familias tienen acceso a servicios de seguros, como seguros de
vida o de salud, esto sugiere un nivel bajo de proteccién financiera contra riesgos
como enfermedades o accidentes. El 0% de las familias tienen acceso a otros
servicios financieros formales, como inversiones o fondos de pensiones, lo que
anula la diversificacion en las opciones de servicios financieros disponibles para la

comunidad. (Ver Tabla 5)

Tabla 5.

Acceso a servicios financieros en las familias indigenas Mayo-Yoremes

Servicio financiero Porcentaje de familias

Cuentas bancarias: Bajo acceso a servicios bancarios como ahorro, 10%
. , 0
transferencias y préstamos.

Créditos formales: Uso limitado de préstamos bancarios, dependencia de 4%
financiamiento informal. °
Seguros (vida o salud): Minima proteccién financiera ante enfermedades o

. 0.1%
accidentes.

Otros servicios financieros (inversiones, pensiones): Sin acceso a opciones de 0%
. ., . 0
inversién o fondos de retiro.

Fuente: elaboracion propia

Estos resultados sugieren que, muy pocas familias indigenas Mayo-Yoremes
tlenen acceso a servicios financieros basicos como cuentas bancarias, el acceso a
créditos y seguros sigue siendo limitado, lo que concuerda con Dominguez (2018)
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quien afirma que la falta de inclusién financiera de estas comunidades entorpece y
agrava el crecimiento y desarrollo de la tribu.

Desafios economicos

Sobre los principales desafios economicos que enfrentan las familias indigenas
Mayo-Yoremes se evidenci6 que el 82% de las familias encuestadas identificaron la
falta de empleo como uno de los principales desafios econémicos, esto puede deberse
a la escasez de oportunidades laborales en la region o a la falta de capacitacion y
habilidades adecuadas para acceder a empleos disponibles. (Ver Tabla 6)

Por otro lado, el 78% de las familias sefialaron el acceso limitado a servicios
basicos como agua potable, electricidad y atenciéon médica como un desafio econémico
importante. La falta de infraestructura y recursos en la region puede dificultar el
acceso a estos servicios. Un 79% de las familias mencionaron la baja productividad
agricola como un desafio econémico, esto esta relacionado con factores como la falta
de tecnologia agricola adecuada, la escasez de agua o la degradacion del suelo. El
92% de las familias identificaron el acceso limitado a educacién de calidad como
un desafio econémico, ya que limita las oportunidades de empleo y de mejora de
Ingresos para los miembros de la comunidad. (Ver Tabla 6)

Tabla 6.

Principales desafios economicos enfrentados por las familias indigenas Mayo-Yoremes.

Desafio econémico Porcentaje de familias

Falta de empleo: Escasez de oportunidades laborales o falta de capacitacion 890,
adecuada. ’

Acceso limitado a servicios basicos: Dificultad para acceder a agua potable, 78%
electricidad y atencién médica. ’

Baja productividad agricola: Problemas derivados de la falta de tecnologia, 79%
escasez de agua y degradaciéon del suelo. ’

Acceso limitado a educacion de calidad: Limitaciones en oportunidades de empleo 999,
y mejora de ingresos por falta de educaciéon adecuada. ’

Fuente: elaboracion propia

Los anteriores datos suponen que las familias indigenas Mayo-Yoremes
enfrentan una serie de desafios econémicos, incluida la falta de empleo, el acceso
limitado a servicios basicos, la baja productividad agricola y el acceso limitado a
educacion. Mendoza Alvarado et al., (2022) pone de manifiesto que la condicién de
ser indigena tiene un efecto perjudicial en su patréon de vida, debido a la desigualdad
economica a la que se enfrentan estas comunidades con respecto a otras sociedades
no indigenas, “es posible afirmar que, en la medida en que la mayor parte de los
indigenas se encuentran localizados en el medio rural, estas familias viven una
doble desigualdad: la proveniente de vivir en el medio rural y la proveniente del
hecho de ser indigenas”.
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A continuacién, se presenta la propuesta para una nueva economia en las
comunidades indigenas Mayo-Yoremes del norte de Sinaloa, a través de la cual,
podrian diversificar sus fuentes de ingresos a la par de preservan su cultura y
medio ambiente.

PROPUESTA DE UNA NUEVA ECONOMIA EN LAS COMUNIDADES INDIGE-
NAS MAYO-YOREMES DEL NORTE DE SINALOA.

Primer eje. La economia indigena tradicional. Un primer paso hacia la salida de
la pobreza y alcance de la sobrevivencia.

Las comunidades Mayo-Yoremes alrededor de Sinaloa han sido histéricamente
marginadas y excluidas de los beneficios econémicos y sociales que disfrutan
otras poblaciones. A pesar de esto, los Mayo-Yoremes han mantenido economias
tradicionales que les han permitido sobrevivir y mantener sus culturas a lo largo
del tiempo. Estas economias, basadas en practicas ancestrales y un profundo
conocimiento del medio ambiente, representan un valioso recurso para el desarrollo
sostenible y la lucha contra la pobreza en sus comunidades.

Uno de los aspectos mas destacados de la economia indigena tradicional Mayo-
Yoremes es su relacién armoniosa con la naturaleza. Las comunidades suelen
practicar técnicas agricolas sostenibles, como la rotaciéon de cultivos y el uso de
abonos naturales, que les permiten obtener alimentos sin danar el medio ambiente.
Ademas, su profundo conocimiento de la flora y la fauna locales les permite
aprovechar de manera sostenible los recursos naturales, como la caza, la pesca y la
recoleccion de plantas medicinales.

Otro aspecto importante de la economia de los Mayo-Yoremes es su enfoque en
la reciprocidad y la solidaridad comunitaria. En muchas comunidades indigenas,
las actividades econémicas se realizan en forma de cooperativas o trabajos
comunales, donde todos los miembros de la comunidad contribuyen y se benefician
mutuamente. Este enfoque en la solidaridad y la reciprocidad no solo fortalece los
lazos comunitarios, sino que también contribuye a la equidad y la justicia social
dentro de la comunidad.

Ademas, la economia de los Mayo-Yoremes tradicional en estas comunidades
suele estar basada en valores culturales y espirituales que valoran la vida en
comunidad y la preservacion de la cultura y la identidad de su etnia. Esto se refleja
en la manera en que se toman las decisiones econémicas, que suelen estar guiadas
por principios éticos y morales que buscan el bienestar de toda la comunidad, en
lugar de la maximizacién del beneficio individual.

Para avanzar hacia la salida de la pobreza y alcanzar la sobrevivencia en estas
comunidades Mayo-Yoremes, es crucial reconocer y valorar su economia tradicional.
Esto implica no solo respetar los conocimientos y practicas ancestrales de sus
comunidades, sino también apoyar su desarrollo econémico sostenible a través de
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politicas y programas que promuevan la inclusiéon econémica, el acceso a recursos y
la valorizacion de la cultura indigena.

La economia indigena tradicional en estos grupos Mayo-Yoremes representa
un valioso recurso para el desarrollo sostenible y la lucha contra la pobreza de
sus comunidades. Su enfoque en la armonia con la naturaleza, la reciprocidad y la
solidaridad comunitaria, y los valores culturales y espirituales, la convierten en un
modelo inspirador para la construccion de una sociedad mas justa y equitativa para
todos.

Segundo eje: Consolidar una economia indigena tradicional, autosuficiente,
independiente que resista al “mercado”

Las comunidades indigenas Mayo-Yoremes han enfrentado histéricamente el
desafio de mantener sus economias tradicionales frente a la presiéon del mercado
y la globalizacién. Sin embargo, en lugar de ver al mercado como un adversario,
estas comunidades indigenas han buscado consolidar una economia tradicional
que sea autosuficiente e independiente, resistiendo asi las influencias externas y
preservando su cultura y modo de vida.

Unodelospilares de esta estrategia eslarevitalizacion de las practicas econémicas
tradicionales. Esto incluye el fortalecimiento de la agricultura y la ganaderia
tradicionales, el uso sostenible de los recursos naturales y la promocion de técnicas
ancestrales de produccién. Al fortalecer estas practicas, las comunidades Mayo-
Yoremes pueden reducir su dependencia de los productos y tecnologias externas,
asegurando asi su autonomia econdémica.

Otro aspecto clave es la promocion del comercio justo y el consumo responsable.
Las comunidades Indigenas del norte de Sinaloa estan optando por vender sus
productos directamente a los consumidores, eliminando asi la intermediacion de
los grandes distribuidores y asegurando precios justos para sus productos. Ademas,
estan fomentando el consumo de productos locales y sostenibles, reduciendo asi su
1mpacto ambiental y fortaleciendo la economia local.

Ademas, la consolidacion de su economia de los pueblos Mayo-Yoremes requiere el
fortalecimiento de las instituciones comunitarias y la gobernanza local. Esto incluye
la creacion de sistemas de apoyo mutuo y solidaridad, asi como la promocién de la
participacion comunitaria en la toma de decisiones econémicas. Al fortalecer estas
instituciones, estas comunidades indigenas pueden resistir mejor las presiones
externas y garantizar su autonomia econdémica.

Consolidar una economia indigena tradicional, autosuficiente e independiente es
un desafio, pero también una oportunidad para las comunidades Mayo-Yoremes. Al
fortalecer sus practicas econémicas tradicionales, promover el comercio justo y el
consumo responsable, y fortalecer sus instituciones comunitarias, las comunidades
indigenas pueden resistir las presiones del mercado y preservar su cultura y modo
de vida para las generaciones futuras.
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Tercer eje. Integracion plena y “exitosa’ al mercado: Apropiacion de sus
mecanismos

La integracion plena y “exitosa” al mercado es un desafio para las comunidades
Mayo-Yoremes que buscan beneficiarse de las oportunidades econémicas que ofrece
la globalizacion. Para lograr esta integracion, es necesario no solo participar en
el mercado, sino también apropiarse de sus mecanismos y hacerlos funcionar en
beneficio de la comunidad.

Una de las estrategias clave para lograr esta integracion es la capacitacion
y educacion de los miembros de la comunidad en habilidades empresariales y
comerciales. Esto incluye la formacion en gestion empresarial, marketing, finanzas
y tecnologia de la informaciéon, entre otros. Al adquirir estas habilidades, los
miembros de la comunidad pueden participar de manera mas efectiva en el mercado
y aprovechar las oportunidades econémicas que ofrece.

Otro aspecto importante es la diversificacién de las actividades econémicas de
las comunidades Mayo-Yoremes. En lugar de depender de un solo producto o sector,
estas comunidades pueden diversificar su economia para reducir su vulnerabilidad
a los cambios en el mercado. Esto puede incluir la promocién de actividades
econdémicas complementarias, como el turismo cultural, la artesania y la produccion
de alimentos organicos.

Ademas, es crucial establecer alianzas estratégicas con actores externos, como
empresas, instituciones financieras y organizaciones no gubernamentales. Estas
alianzas pueden proporcionar acceso a recursos, tecnologia y mercados que de
otra manera serian inaccesibles para la comunidad. Al establecer relaciones de
colaboraciéon con estos actores, las comunidades indigenas pueden fortalecer su
posicion en el mercado y mejorar su capacidad para competir.

La integracion plena y “exitosa” al mercado requiere que las comunidades
indigenas no solo participen en el mercado, sino también que se apropien de
sus mecanismos y los utilicen en beneficio propio. Al capacitarse en habilidades
empresariales, diversificar su economia y establecer alianzas estratégicas, las
comunidades indigenas pueden lograr una integracion mas sélida y sostenible en el
mercado global.

Cuarto eje. Recrear una nueva cultura economica basada en la cooperacion y
colaboracion, el rescate de la identidad vy la cultura de sostenibilidad.

En un mundo cada vez mas globalizado y orientado al mercado, las comunidades
Mayo-Yoremes estan optando por recrear una nueva cultura econémica basada en
principios de cooperacion, colaboracion, rescate de la identidad y sostenibilidad.
Esta nueva visién econdémica no solo busca asegurar la supervivencia econdémica
de las comunidades, sino también preservar su cultura y medio ambiente para las
generaciones futuras.
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Uno de los aspectos fundamentales de esta nueva cultura econdémica es la
cooperacion y colaboracion entre los miembros de las comunidades Mayo-Yoremes.
En lugar de competir por recursos y oportunidades, estas comunidades estan
fomentando la solidaridad y el apoyo mutuo, creando asi redes de intercambio
y comercio basadas en la confianza y el respeto mutuo. Esta cooperacién no solo
fortalece la economia local, sino que también fortalece los lazos comunitarios y
promueve una cultura de paz y armonia.

Otro aspecto crucial es el rescate y la valorizacion de la identidad y la cultura
Mayo-Yoremes. KEstas comunidades estan reviviendo practicas ancestrales y
conocimientos tradicionales que han sido relegados por la influencia de la cultura
dominante. Esto incluye el uso de técnicas agricolas sostenibles, la preservacion de
su idioma y tradiciones orales, y la promocion de artesanias y productos culturales
autoctonos. Al rescatar su identidad cultural, las comunidades Mayo-Yoremes
fortalecen su autoestima y resisten la homogeneizacién cultural impuesta por la
globalizacion.

Ademas, esta nueva cultura econémica se basa en la sostenibilidad ambiental. Las
comunidades Mayo-Yoremes estan adoptando practicas de manejo ambientalmente
sostenibles, como la conservacion de bosques y recursos hidricos, el uso de energias
renovables y la promocion de la biodiversidad. Al hacerlo, no solo protegen su
entorno natural, sino que también aseguran la disponibilidad de recursos para las
generaciones futuras.

Recrear una nueva cultura econémica basada en la cooperacion, la identidad
cultural y la sostenibilidad es un camino hacia la revitalizacion y el empoderamiento
de las comunidades Mayo-Yoremes. Al fortalecer sus lazos comunitarios, preservar
su 1dentidad cultural y promover la sostenibilidad ambiental, las comunidades
indigenas pueden construir un futuro mas prospero y equitativo para todos.

CONCLUSIONES

La economia de los Mayo-Yoremes tradicional representa una base sélida para
el desarrollo sostenible, basada en la armonia con la naturaleza, la reciprocidad
comunitaria y los valores culturales. Sin embargo, para muchos, salir de la pobreza
y alcanzar la sobrevivencia requiere adaptarse al mercado y sus demandas.

La consolidaciéon de una economia indigena tradicional, autosuficiente e
independiente, es un paso importante para resistir las presiones del mercado y
preservar la identidad cultural. Esto implica fortalecer las practicas econdémicas
tradicionales, promover el comercio justo y fortalecer las instituciones comunitarias.

En la interseccion de la tradicion y la modernidad, las comunidades indigenas
Mayo-Yoremes del norte de Sinaloa enfrentan un desafio crucial: como integrarse
al mercado global sin perder su identidad cultural y sus valores ancestrales. Los
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cuatro ejes discutidos ofrecen distintas perspectivas sobre como abordar esta
compleja cuestion.

Recrearunanuevaculturaeconémicabasadaenlacooperacion,laidentidadcultural
y la sostenibilidad ofrece un camino hacia la revitalizacién y el empoderamiento
de las comunidades indigenas. Al rescatar practicas ancestrales, promover la
solidaridad comunitaria y adoptar practicas sostenibles, las comunidades indigenas
pueden construir un futuro mas prospero y equitativo.

La integracion plena y “exitosa” al mercado requiere que las comunidades Mayo-
Yoremesno solo participen en él, sino que también se apropien de sus mecanismosylos
utilicen en beneficio propio. Esto implica capacitarse en habilidades empresariales,
diversificar la economia y establecer alianzas estratégicas.

En conjunto, estos enfoques ofrecen un panorama amplio de las estrategias que
las comunidades indigenas Mayo-Yoremes del norte de Sinaloa pueden adoptar para
enfrentar los desafios economicos actuales. Al combinar la sabiduria ancestral con
la innovaciéon y la adaptabilidad, sus comunidades pueden encontrar un equilibrio
que les permita prosperar en un mundo en constante cambio, manteniendo al mismo
tiempo su identidad y su cultura.

Noobstante, estainvestigacionpresentaalgunaslimitaciones,elenfoqueterritorial
restringido a ciertas comunidades especificas, lo que limita la generalizacion de los
resultados a toda la poblacion indigena. Ademas, las dinamicas econdémicas locales
pueden variar significativamente segun factores externos como politicas publicas,
cambios climaticos o fluctuaciones del mercado, aspectos que no fueron analizados
en profundidad.

Futuras lineas de investigaciéon deberian ampliar el alcance geografico y
considerar una comparaciéon intercomunitaria mas extensa, explorar la relacion
entre la adopcion de nuevas tecnologias y la preservacion cultural, asi como
evaluar longitudinalmente el impacto de estrategias de fortalecimiento econémico
implementadas en las comunidades. Asimismo, seria pertinente profundizar
en estudios sobre inclusion financiera, acceso a mercados internacionales para
productos indigenas, y mecanismos de proteccion de saberes tradicionales frente a
dinamicas de apropiacion externa.
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